
Согласовано:
Директор МБУ "Гимназия № 39" (младшая) 

(ул. Громовой, 42 А)

_____________________ Гранченко Дмитрий Викторович

МЕНЮ 
на 02.06.2026

МБУ "Гимназия № 39" (младшая) (ул. Громовой, 42 А)  

Завтрак 1
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное) 15 1,65 3,00 33,60
Мясо прессованное 

ТТК 17928 Блинчики Домашние с молоком сгущ. 135/15 7,57 10,87 38,11 280,57
Блинчики "Домашние" оболочка / Молоко сгущенное 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 13285 Батон в ассортименте 50 3,75 1,45 25,70 130,85
Батон 

Таб.№24/96 6864 Десерт фруктовый (яблоко) 125 0,48 0,48 11,76 53,28
Яблоко свежее 

Обед 1
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 6114 Огурец свежий 60 0,43 0,06 1,16 6,90
Огурец свежий 

110/96 18742

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. 
бульоне

250 2,08 5,08 13,78 109,08
Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне: (Бульон куриный 
(суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асс. / Сахар песок / Соль йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень 
(лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) 

301/2014 
ДеЛи плюс 20451

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе 
(котл.мясо птицы)

50/40 13,68 10,68 2,47 160,72Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное / Соль 
йодированная 

469/96 18417
Макароны отварные

180 6,72 7,09 43,08 263,01Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль 
йодированная) 

ТТК 20630 Напиток из яблок п.с. 200 0,01 0,01 15,30 61,39
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота 

пром 2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

Всего: 39,41 39,04 186,01 1 259,33
Всего ХЕ: 15,50

Стоимость рациона: 240,47

Зав.производством Головина М. А.

Начальник лагеря _______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


