
      На основании информационного письма Департамента образования  мэрии                         

г.о.Тольятти  № 2778/3.2 от 01.10.2014 года «О реализации проекта НАРКОПОСТ»,                       

в целях активизации работы по правовому просвещению среди несовершеннолетних с 

разъяснением правовых последствий потребления новых видов синтетических 

наркотиков, выработки навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого 

нравственно-психологического неприятия к злоупотреблению психоактивных веществ, в 

гимназии создано    общественное формирование по профилактике наркомании, 

пропаганде здорового образа жизни (НАРКОПОСТ) в количестве 10 человек в  

следующем составе: 

Председатель общественного формирования:  

 Печалёва Е.Б., заместитель директора по воспитательной работе;  

 

Заместитель общественного формирования: 

 Сахарова И.В., социальный педагог; 

 

Члены: 

 Власова Л.В.., педагог – психолог; 

 Мокеева С.В.- медсестра гимназии; 

 Вяльцева М.А. –классный руководитель 7Б класса; 

 Живаева Н.Н. –классный руководитель 8В класса; 

 Илич А.М.- классный руководитель 9А класса;; 

 Баранова Н.М.-классный руководитель 10В класса; 

 Хмелёва Е.В. –классный руководитель 11А класса; 

 Русакова А.- председатель Совета гимназистов; 

 Рожкова Т.В.- член родительского комитета гимназии. 

 

ПЛАН 

РАБОТЫ НАРКОЛОГИЧЕСКОГО ПОСТА НА 2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цели и задачи: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни 

 формирование здорового образа жизни в среде обучающихся и негативного 

отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 представление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 

здоровый образ жизни. 

 



1.Организационно-массовые мероприятия 

Вид работы Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

1.Профилактическая 

работа с 

обучающимися 

Оформление стенда 

«Отравление 

ядовитыми 

растениями» 

октябрь Социальный  педагог 

Беседа: «Профилактика 

наркомании среди 

подростков»  

октябрь Социальный  педагог, 

инспектор ОДН 

Библиотечные уроки 

«Здоровью говорю, 

ДА!» 

октябрь Классные 

руководители, 

библиотекарь 

День отказа от курения ноябрь Социальный педагог, 

совет гимназистов 

«Час правовой 

культуры» 

ноябрь Зам. директора, юрист 

Оформление стенда  

«Молодёжь против 

СПАЙСОВ!» 

ноябрь Социальный педагог, 

совет гимназистов 

Выставка книг о вреде 

наркотиков 

декабрь Библиотекарь  

Акция «Красная 

лента», посвящённая 

дню борьбы со 

СПИДом 

декабрь Зам. директора, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Выпуск листовок, 

плакатов «Мы за 

здоровый образ жизни» 

декабрь Социальный педагог, 

совет гимназистов 

Профилактическая 

беседа «Профилактика 

употребления ПАВ» 

январь Врач-нарколог 

Защита проектов 

«Здоровый образ 

жизни» 

январь Зам. директора  

Беседа о здоровом 

образе жизни «Курить, 

здоровью вредить»  

февраль Социальный  педагог 

Проведение 

инструктажей «Ещё раз 

о наркотиках» 

февраль Социальный  педагог, 

классные 

руководители, 

инспектор ОДН 

Профилактические 

беседы «Подросток и 

закон» 

март Социальный  педагог, 

инспектор ОДН 

Акция «Быть здоровым 

модно» 

апрель Зам. директора 

День здоровья май Метод. объединение 

учителей физкультуры 

Международный День 

борьбы с наркоманией 

июнь Социальный  педагог, 

начальник лагеря 



дневного пребывания 

2.Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

Консультации на тему: 

«Подростковая 

наркомания»  

В течение года Социальный  педагог, 

педагог -психолог 

 

Информирование через 

стенды «Информация 

для родителей» 

В течение года Социальный  педагог 

 

Памятка для родителей 

на тему: «Подросток и 

наркотики» 

декабрь Зам. директора по ВР 

Родительские собрания 

«Ответственность 

родителей за жизнь, 

здоровье и 

безопасность детей» 

Сентябрь, май Зам. директора по ВР 

Социальный   педагог, 

классные 

руководители, 

инспектор ОДН 

Родительский лекторий 

«Что такое 

синтетический 

наркотик» 

В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный   педагог, 

инспектор ОДН 

Индивидуальные 

беседы «Как помочь в 

трудной ситуации» 

В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный   педагог, 

классные 

руководители, 

инспектор ОДН 

3. Тематическая 

работа с классными 

руководителями 

Инструктаж классных 

руководителей и 

учителей: 

«Распространение и 

употребление 

наркотических  и 

психоактивных 

веществ  

несовершеннолетними» 

октябрь Зам. директора по ВР 

Обучение классных 

руководителей на 

курсах «Наркотическая 

зависимость и способы 

её избежания» 

октябрь Зам. директора по ВР 

Рекомендации на тему: 

«Как повысить 

самооценку ребенка и 

почему это важно?»  

 

январь Педагог -психолог 

Совещание классных 

руководителей 

март Зам. директора по ВР 

Анализ 

профилактической 

работы за 2014-2015 

учебный год 

май Классные 

руководители  

4. Диагностическая 

работа с 

обучающимися  

Анкетирование 

«Занятость 

обучающихся во 

октябрь Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 



внеурочной 

деятельности» 

Изучение 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей детей и 

подростков. 

Изучение аспектов 

взаимодействия 

классного 

руководителя и 

обучающихся 

В течение года Зам. директора по ВР 

Анкетирование 

«Степень адаптации в 

новом коллективе» 

ноябрь Классные 

руководители 1,5,10 

классов 

Анкетирование 

«Выявление отношения 

к вредным привычкам 

и склонности к 

аддиктивному 

поведению среди 

учащихся 9 классов» 

декабрь Педагог -психолог 

Тестирование 

«Ценностные 

ориентации» 

апрель Классные 

руководители 

Мониторинг здоровья 

обучающихся 

Ноябрь, 

февраль, май 

Учителя физкультуры, 

медсестра, классные 

руководители 

 

 


