
                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»

                                              Директор МБУ «Гимназия №39»

                                                    ____________ Д.В. Гранченко 

План профилактической работы «МБУ Гимназия №39» по итогам социально-психологического тестирования 
в 2026-2027 учебном году

Цель:  обеспечение  социально-психологической  поддержки  несовершеннолетних,  выявленной  «Группы  риска»  по  результатам 
социально-психологического тестирования, направленной на решение проблем вовлечения обучающихся в зависимое поведение, связанное с 
дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности.

Задачи: 
1) Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних
2) Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения обучающихся.
3) Приобщение к активным занятиям спортом, социально-значимой и общественно-полезной видами деятельности
4) Укрепление взаимодействия семьи и образовательного учреждения в создании условий для успеха и самореализации детей и подростков.

№ 
п/п

Содержание деятельности Сроки проведения Ответственные 
исполнители

1. Аналитическая и диагностическая деятельность
2. Подготовка отчета о результатах проведения социально-психологического 

тестирования
Ноябрь-декабрь Педагог-психолог

3. Коррекция плана профилактической работы среди обучающихся на основе анализа 
результатов социально-психологического тестирования (общий план и по классам)

Ноябрь-декабрь Зам.директора по ВР, 
педагог-психолог, 
социальный педагог, 
педагог-организатор, 
советник директора по 
воспитанию, классные 
руководители 

4. Анализ социального окружения и семейной ситуации детей «группы риска» Ноябрь Классные руководители, 
социальный педагог

5. Занятость несовершеннолетних в системе дополнительного образования Ноябрь Классные руководители, 



социальный педагог
6. Дополнительная диагностика учащихся, попавших в «группу риска» Ноябрь-апрель Педагог-психолог, 

социальный педагог
7. Дополнительное тестирование учащихся с высокой и высочайшей вероятностью 

рискового поведения 
Декабрь Педагог-психолог

8. Анкетирование  «Классный руководитель глазами воспитанников» (по методике 
Байбародовой)

Март Зам.директора по ВР

9. Мониторинг эффективности сопровождения учащихся, попавших в «группу риска» Апрель - май Педагог-психолог

10. Изучение уровня воспитанности обучающихся Май Классные руководители

2. Профилактическая деятельность
Для обучающихся:

11. Фестиваль Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО Ноябрь, апрель Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 
советник директора по 
воспитанию, учителя 
физкультуры

12. Цикл тренингов в классных коллективах по формированию жизнестойкости, развитию 
навыков общения, обучению копинг-стратегиям «Территория роста»

Декабрь - апрель Педагог-психолог

13. Проект  «Час  здоровья»  с  участием  представителей  медицинских  организаций 
(нарколога, психиатра), инспектора по делам несовершеннолетних 

Декабрь - апрель Классные руководители, 
советник директора по 
воспитанию, социальный 
педагог

14. Конкурс социальных роликов по профилактике употребления ПАВ «Здоровым быть 
здорово!»

Январь Педагог-организатор, 
советник директора по 
воспитанию

15. Акция «Жизнь здесь и сейчас!» Март Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 
советник директора по 
воспитанию

16. Акция «Спешите делать добрые дела» Апрель Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 



советник директора по 
воспитанию, классные 
руководители

17. Деятельность волонтёрского движения «Дай руку!» (включение обучающихся в 
социально- значимые дела). Вовлечение обучающихся в общественно-значимую 
деятельность гимназии: ученическое самоуправление, общегимназические акции, 
фестивали, конкурсы

В течение учебного 
года

Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 
социальный педагог

18.  Мероприятия профориентационной направленности в рамках проекта «Билет в 
будущее», «Россия –мои горизонты»

В течение года Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 
социальный педагог, 
советник по воспитанию, 
классные руководители

19. Классные  часы с просмотром видеоматериалов с целью профилактики деструктивного 
поведения «Принимай себя таким, какой ты есть»

В течение года  Классные руководители

20. Классные  часы с целью профилактики  антикризисных состояний «И снова о дружбе» В течение года Классные руководители , 
педагог-психолог

21. Индивидуальные консультации  по результатам СПТ с обучающимися, оказавшимися 
в «группе риска»

В течение года педагог-психолог

22. Акция «Внимание, подросток!» 1-2 этапы В течение года Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 
социальный педагог, 
советник директора по 
воспитанию

23. Мероприятия с обучающимися в рамках «Недели психологии» В течение года Педагог-психолог

24. Тематический классный час по здоровому образу жизни «Путь к здоровью без вредных 
привычек»

Февраль-апрель Классные руководители

25. Групповые занятия с элементами тренинга с целью профилактики деструктивных и 
антикризисных состояний «Мои ценности. Успех и неудача»

В течение года Педагог-психолог

26. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся во время проведения ОГЭ и  Апрель-июнь Педагог-психолог,



ЕГЭ для  обучающихся 9-х, 11-х классов классные руководители
27. Организация встреч с инспектором ОДН, специалистами служб и ведомств системы 

профилактики. Беседы по предупреждению рискованного поведения 
несовершеннолетних

Во время проведения 
месячников, акций, 
дней профилактики

Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор, 
социальный педагог, 
Советник по воспитанию

Для педагогов:
28. Информирование о результатах социально-психологического тестирования в целом по 

гимназии и по классам
Ноябрь Педагог-психолог

29. Педагогический совет. Вопрос «Результаты СПТ-2025 обучающихся гимназии» Ноябрь Педагог-психолог

30. Индивидуальные консультации для классных руководителей «Общие результаты 
СПТ-2025 по классу. Рекомендации по работе  с классом». Корректировка планов 
воспитательной работы с учетом результатов СПТ-2025»

Декабрь Зам.директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные руководители

31. Групповая консультация «Признаки употребления учащимися наркотических средств и 
ПАВ. Действия педагога при выявлении учащихся «группы риска»

Декабрь Зам.директора по ВР, 
педагог-психолог

32. Совещание для классных руководителей «Факторы риска и факторы защиты. Роль 
педагога в профилактической работе»

Январь Зам.директора по ВР, 
педагог-психолог

33. Рекомендации педагогам по профилактике буллинга, по созданию психологического 
климата в классе

В течение учебного 
года

Педагог-психолог

34. Совещание для классных руководителей «Формирование представлений о 
компонентах безопасной образовательной среды, правилах психолого-педагогического 
общения с обучающимися, рисках отклоняющегося поведения»

Апрель Зам.директора по ВР, 
педагог-психолог

Для родителей:
35. «Доверие и взаимопонимание в семье». Кризисные ситуации между родителями и 

детьми. Результаты СПТ-2025 (7-11 классы). Приглашение педагога-психолога на 
родительские собрания.

Декабрь Зам.директора по ВР, 
классные руководители , 
педагог-психолог

26. Общешкольное родительское собрание «Предупреждение негативного рискованного 
поведения несовершеннолетних.  Досуг  обучающихся.  Учреждения дополнительного 
образования» (5-11 класс)

Октябрь Зам.директора по ВР, 
руководитель 
структурного 
подразделения 



«Творчество», 
социальный педагог, 
педагог-психолог

27. Профилактическая  работа  через  мессенджеры,  родительские  чаты  в  МАХ. 
Распространение  памяток  по  профилактике  деструктивного  поведения 
несовершеннолетних

В течение учебного 
года

Классные руководители

29. Индивидуальные  консультации  для  родителей  обучающихся,  попавших  в  «группу 
риска»   по  результатам  СПТ-2025.  Рекомендации  по  работе  с  целью  обеспечения 
индивидуального подхода при организации учебного и воспитательного процесса

Ноябрь-март Педагог-психолог

30. Индивидуальные консультации для родителей (по запросу) Ноябрь-апрель Педагог-психолог

Психологическая помощь и поддержка детей во время сдачи экзаменов. Безопасные 
каникулы. Семинар-практикум «Факторы риска и защиты. Как воспитать успешную 
личность»

Май Зам.директора по ВР, 
классные руководители, 
педагог-психолог

3.Коррекционная деятельность
31. Реализация индивидуальных программ сопровождения несовершеннолетних «группы 

риска»
В соответствии со 
сроками программы 

Классный руководитель, 
педагог-психолог, 
социальный педагог

32. Индивидуальные психологические консультации для учащихся, попавших в «зону 
риска» и их родителей (законных представителей)

В течение учебного 
года 

Педагог-психолог

Информационная деятельность
33. Оформление стендов в классах и информационном уголке «Уголок безопасности!» 

Телефон доверия, соблюдение комендантского часа и т.п.
В течение учебного 
года

Классные руководители

34. Размещение на официальном сайте гимназии памяток для учащихся и их родителей 
(законных представителей) по профилактике правонарушений, «Признаки 
употребления наркотических веществ несовершеннолетними», «Профилактика 
зависимого поведения»

В течение учебного 
года

Зам. директора по УВР

35. Распространение буклетов, видео-презентаций для законных представителей на темы 
«Влияние семейного воспитания на формирование зависимого поведения», 
«Наркомания. Как уберечь ребенка от беды»» 

В течение учебного 
года

Педагог-психолог, 
социальный педагог


