
         Согласовано: 
        Директор МБУ "Гимназия № 39" 

(младшая) (ул. Громовой, 42 А)         
      _____________________Терлецкая Татьяна 

Леонидовна       

МЕНЮ 

   на 12.04.2024    

МБУ "Гимназия № 39" (младшая) (ул. Громовой, 42 А) 

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

ТТК 18818 

Фрикадельки Посадские куриные в соусе  (томат) 
75/20 52,00 8,59 7,73 10,48 145,88 Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь 

свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная) 

№464/94;510/3/2004 3199 Каша перловая вязкая 150 7,00 3,02 3,98 22,97 139,78 
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 6,58 0,08 0,01 15,21 61,25 
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ТТК 18897 Печенье 1шт. 20 3,00 1,50 1,96 14,88 83,16 
Печенье сахарное 

ПП 13984 Батон в ассортименте 40 6,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон 

    Итого: 505 74,58 16,19 14,84 84,10 534,75 

    Итого ХЕ:  7,01    

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

ТТК 18818 

Фрикадельки Посадские куриные в соусе  (томат) 
75/20 52,00 8,59 7,73 10,48 145,88 Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь 

свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная) 

257/96;510/3/2004 1309 Каша перловая вязкая 100 5,00 20,10 27,70 152,90 941,30 
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 6,58 0,08 0,01 15,21 61,25 
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 2,82 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон 

    Итого: 415 66,40 30,27 36,02 188,87 1 200,77 

    Итого ХЕ:  15,74    

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 класс      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

ТТК 18818 

Фрикадельки Посадские куриные в соусе  (томат) 
75/20 52,00 8,59 7,73 10,48 145,88 Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь 

свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная) 

257/96;510/3/2004 1309 Каша перловая вязкая 100 5,00 20,10 27,70 152,90 941,30 
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 6,58 0,08 0,01 15,21 61,25 
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 2,82 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон 

    Итого: 415 66,40 30,27 36,02 188,87 1 200,77 

    Итого ХЕ:  15,74    

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

Таб.№24/96 8951 Десерт фруктовый (банан) 75 16,00 1,13 0,38 15,75 70,94 
Бананы свежие 

ТТК 18818 

Фрикадельки Посадские куриные в соусе  (томат) 
75/20 52,00 8,59 7,73 10,48 145,88 Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь 

свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная) 

257/96;510/3/2004 1309 Каша перловая вязкая 100 5,00 20,10 27,70 152,90 941,30 
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 6,58 0,08 0,01 15,21 61,25 
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ТТК 18897 Печенье 1шт. 20 3,00 1,50 1,96 14,88 83,16 
Печенье сахарное 

ПП 13286 Батон в ассортименте 30 4,17 2,25 0,87 15,42 78,51 
Батон 

    Итого: 520 86,75 33,65 38,65 224,64 1 381,04 

    Итого ХЕ:  18,72    

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

Таб.№24/96 8951 Десерт фруктовый (банан) 75 16,00 1,13 0,38 15,75 70,94 
Бананы свежие 

  



ТТК 18818 

Фрикадельки Посадские куриные в соусе  (томат) 
75/20 52,00 8,59 7,73 10,48 145,88 Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь 

свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок 
/ Соль йодированная) 

257/96;510/3/2004 1309 Каша перловая вязкая 100 5,00 20,10 27,70 152,90 941,30 
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная 

№629/96 264 Чай лимонный 200 6,58 0,08 0,01 15,21 61,25 
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ТТК 18897 Печенье 1шт. 20 3,00 1,50 1,96 14,88 83,16 
Печенье сахарное 

ПП 13286 Батон в ассортименте 30 4,17 2,25 0,87 15,42 78,51 
Батон 

    Итого: 520 86,75 33,65 38,65 224,64 1 381,04 

    Итого ХЕ:  18,72    

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся 
с ОВЗ с 5 по 11 класс      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

132/96 15261 

Суп из овощей на кур. бульоне 

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72 
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист 

249/011ДеЛи 
принт 

17309 Рыба минтай запеченная в омлете 50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60 
Яйцо  свежее / СМ\Р Минтай п/ф пбг / Молоко / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 14005 
Чай яблочный 

200 5,60 0,06 0,06 13,38 54,30 Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок 

ПП 17588 Хлеб Городской 25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96 
Хлеб в ассортименте 

    Итого: 625 82,60 24,73 18,58 58,94 501,85 

    Итого ХЕ:  4,91    

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

132/96 15261 

Суп из овощей на кур. бульоне 

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72 
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист 

249/011ДеЛи 
принт 

17309 Рыба минтай запеченная в омлете 50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60 
Яйцо  свежее / СМ\Р Минтай п/ф пбг / Молоко / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 14005 
Чай яблочный 

200 5,60 0,06 0,06 13,38 54,30 Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок 

ПП 17588 Хлеб Городской 25 2,00 1,99 0,20 12,30 58,96 
Хлеб в ассортименте 

    Итого: 625 82,60 24,73 18,58 58,94 501,85 

    Итого ХЕ:  4,91    

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

132/96 15261 

Суп из овощей на кур. бульоне 

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72 
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист 

249/011ДеЛи 
принт 

17309 Рыба минтай запеченная в омлете 50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60 
Яйцо  свежее / СМ\Р Минтай п/ф пбг / Молоко / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 14005 
Чай яблочный 

200 5,60 0,06 0,06 13,38 54,30 Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок 

ТТК 19930 Сок ФН Малышам 125 18,00   14,00 56,00 
Сок ФН Малышам 0,125л в асс. 

ТТК 13440 
Рачки с маком 

50 17,03 3,66 4,96 28,96 175,12 Мука в/с / Яйцо  свежее / Молоко / Сахар песок / Масло сливочное / Мак семена / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Мак семена / Масло растительное 

ПП 17091 Хлеб Дарницкий 35 2,83 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб в ассортименте 

ПП 17037 Хлеб Городской 35 3,00 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб в ассортименте 

    Итого: 845 121,46 31,30 24,11 119,91 821,78 

    Итого ХЕ:  9,99    

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

операции      

Сборник 
рецептур 

Код 
блюда 

Наименование 
Выход 

гр. 
Цена 
руб. 

Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы Ккалл 

132/96 15261 

Суп из овощей на кур. бульоне 

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72 
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист 

  



249/011ДеЛи 
принт 

17309 Рыба минтай запеченная в омлете 50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60 
Яйцо  свежее / СМ\Р Минтай п/ф пбг / Молоко / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная 

472/96 549 Картофельное пюре 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

ТТК 14005 Чай яблочный 200 5,60 0,06 0,06 13,38 54,30 
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар песок

ТТК 19930 Сок ФН Малышам 125 18,00   14,00 56,00 
Сок ФН Малышам 0,125л в асс. 

ПП 17091 Хлеб Дарницкий 35 2,83 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб в ассортименте 

ПП 17037 Хлеб Городской 35 3,00 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб в ассортименте 

    Итого: 795 104,43 27,64 19,15 90,95 646,66 

    Итого ХЕ:  7,58    
           

Зав.производством Головина М. А.       

           

Ответственный за питание_______________/_________________/      

СанПиН 2.3/2.4.3590-20       

           

           

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35       

           

Е-mail: eda0910@mail.ru         
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