
Согласовано:
Директор МБУ "Гимназия № 39" (младшая) 

(ул. Громовой, 42 А)

_____________________ Гранченко Дмитрий Викторович

МЕНЮ 
на 08.10.2026

МБУ "Гимназия № 39" (младшая) (ул. Громовой, 42 А)  

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной 

военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Огурец солёный 60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

ТТК 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе 
150/75 11,43 23,68 38,59 413,19

Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной категории Б / Вода / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асс. 
/ Чеснок / Соль йодированная) 

ТТК 19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Итого: 530 15,38 24,11 68,84 553,89
Итого ХЕ: 5,74

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8073 Огурец солёный 35 0,31 0,04 0,66 4,24
Огурцы соленые 

ТТК 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе 
150/75 11,43 23,68 38,59 413,19

Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной категории Б / Вода / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асс. 
/ Чеснок / Соль йодированная) 

ТТК 19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 12649 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте 

Итого: 480 13,26 23,88 56,07 492,26
Итого ХЕ: 4,67

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 19880 Слива свежая 145 1,16 0,44 14,36 65,98
Слива свежая 

ТТК 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе 
150/75 11,43 23,68 38,59 413,19

Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной категории Б / Вода / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асс. 
/ Чеснок / Соль йодированная) 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Итого: 615 16,01 24,47 90,05 650,83
Итого ХЕ: 7,50

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 19880 Слива свежая 145 1,16 0,44 14,36 65,98
Слива свежая 

ТТК 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе 
150/75 11,43 23,68 38,59 413,19

Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной категории Б / Вода / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асс. 
/ Чеснок / Соль йодированная) 



628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Итого: 615 16,01 24,47 90,05 650,83
Итого ХЕ: 7,50

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 19880 Слива свежая 145 1,16 0,44 14,36 65,98
Слива свежая 

ТТК 20894

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе 
150/75 11,43 23,68 38,59 413,19

Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш мясной категории Б / Вода / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асс. 
/ Чеснок / Соль йодированная) 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

3026 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48
Хлеб пшеничный 

Итого: 615 16,01 24,47 90,05 650,83
Итого ХЕ: 7,50

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / 
Лавровый лист 

ТТК 20830 Пельмени отварные МБ мясные, с маслом 150 10,02 17,70 32,56 392,00
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 20636 Напиток из сливы свежей п.с., 200 0,27 0,10 18,27 75,03
Вода / Слива свежая / Сахар песок / Лимонная кислота 

№766/04 2379
Сдоба обыкновенная

50 4,25 3,17 29,65 164,13Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Масло растительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное 

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Итого: 625 17,99 25,43 101,22 768,11
Итого ХЕ: 8,44

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 4 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / 
Лавровый лист 

ТТК 20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом 200 13,36 24,56 43,38 448,01
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 20636 Напиток из сливы свежей п.с., 200 0,27 0,10 18,27 75,03
Вода / Слива свежая / Сахар песок / Лимонная кислота 

№766/04 2379
Сдоба обыкновенная

50 4,25 3,17 29,65 164,13Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Масло растительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное 

ПП 420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 680 21,71 32,33 114,50 835,84
Итого ХЕ: 9,54

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.24/96 7737 Десерт фруктовый (апельсин) 75 0,68 0,15 6,08 28,39
Апельсины свежие 

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / 
Лавровый лист 



ТТК 20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом 200 13,36 24,56 43,38 448,01
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 20636 Напиток из сливы свежей п.с., 200 0,27 0,10 18,27 75,03
Вода / Слива свежая / Сахар песок / Лимонная кислота 

№766/04 2379
Сдоба обыкновенная

50 4,25 3,17 29,65 164,13Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Масло растительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное 

ПП 420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 755 22,39 32,48 120,58 864,23
Итого ХЕ: 10,05

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.24/96 7737 Десерт фруктовый (апельсин) 75 0,68 0,15 6,08 28,39
Апельсины свежие 

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / 
Лавровый лист 

ТТК 20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом 200 13,36 24,56 43,38 448,01
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 20636 Напиток из сливы свежей п.с., 200 0,27 0,10 18,27 75,03
Вода / Слива свежая / Сахар песок / Лимонная кислота 

№766/04 2379
Сдоба обыкновенная

50 4,25 3,17 29,65 164,13Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Масло растительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное 

ПП 420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 755 22,39 32,48 120,58 864,23
Итого ХЕ: 10,05

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 класс, один 
из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / 
Лавровый лист 

ТТК 20905 Пельмени отварные МБ мясные с маслом 200 13,36 24,56 43,38 448,01
Пельмени МБ мясные / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 20636 Напиток из сливы свежей п.с., 200 0,27 0,10 18,27 75,03
Вода / Слива свежая / Сахар песок / Лимонная кислота 

№766/04 2379
Сдоба обыкновенная

50 4,25 3,17 29,65 164,13Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Масло растительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное 

ПП 420 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 680 21,71 32,33 114,50 835,84
Итого ХЕ: 9,54

Зав.производством Головина М. А.

Ответственный за питание_______________/_________________/

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


