
Согласовано:
Директор МБУ "Гимназия № 39" (старшая) 

(ул. Громовой, 38)

_____________________ Гранченко Дмитрий Викторович

МЕНЮ 
на 27.02.2026

МБУ "Гимназия № 39" (старшая) (ул. Громовой, 38)  

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 6864 Десерт фруктовый (яблоко) 125 0,48 0,48 11,76 53,28
Яблоко свежее 

ТТК 20242 Блинчики с вареной сгущенкой 170 27,20 15,77 35,19 391,47
Блинчики с вареной сгущенкой / Масло растительное 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Итого: 495 27,68 16,25 61,92 510,93
Итого ХЕ: 5,16

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5992 Десерт фруктовый (яблоко) 90 0,36 0,36 8,82 39,96
Яблоко свежее 

ТТК 20242 Блинчики с вареной сгущенкой 170 27,20 15,77 35,19 391,47
Блинчики с вареной сгущенкой / Масло растительное 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ТТК 19357 Сок в ассортименте 0,2л. 200 11,50 46,00
Сок в ассортименте 0,2л. 

Итого: 660 27,56 16,13 70,48 543,61
Итого ХЕ: 5,87

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5992 Десерт фруктовый (яблоко) 90 0,36 0,36 8,82 39,96
Яблоко свежее 

ТТК 20242 Блинчики с вареной сгущенкой 170 27,20 15,77 35,19 391,47
Блинчики с вареной сгущенкой / Масло растительное 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ТТК 19357 Сок в ассортименте 0,2л. 200 11,50 46,00
Сок в ассортименте 0,2л. 

Итого: 660 27,56 16,13 70,48 543,61
Итого ХЕ: 5,87

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 2523 Помидор свежий 30 0,34 0,06 1,16 6,54
Помидор свежий 

ТТК 20159

Солянка Школьная 
200 5,62 8,47 6,69 125,47

Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Масло растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота 

Москва 
2022/ТТК 20158

Паста сливочная с курицей 
150 9,11 8,54 22,91 204,93Спагетти (макароны) / Котлетное мясо птицы / Молоко / Вода / Масло 

растительное / Сыр / Лук репчатый п/ф / Чеснок / Соль йодированная / Мука в/с 

№629/96 264
Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий 



ПП 17588 Хлеб пшеничный 25 1,99 0,20 12,30 58,96
Хлеб в ассортименте 

Итого: 605 17,14 17,28 58,27 457,15
Итого ХЕ: 4,86

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 2549 Десерт фруктовый (банан) 100 1,50 0,50 21,00 94,50
Бананы свежие 

ТТК 20159

Солянка Школьная 
200 5,62 8,47 6,69 125,47

Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Масло растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота 

Москва 
2022г. 20137

Паста сливочная с курицей 
200 12,15 11,38 30,55 273,24Спагетти (макароны) / Котлетное мясо птицы / Молоко / Вода / Масло 

растительное / Сыр / Лук репчатый п/ф / Чеснок / Соль йодированная / Мука в/с 

№629/96 264
Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий 

ТТК №5,13 1110
Сырная палочка

50 6,35 4,90 24,39 167,06Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное 

ПП 17588 Хлеб пшеничный 25 1,99 0,20 12,30 58,96
Хлеб в ассортименте 

Итого: 775 27,69 25,46 110,14 780,48
Итого ХЕ: 9,18

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Холодные блюда

Сб.рец. 
Москва 
2022г.

20030

Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена 
кунж.) 75 0,13 4,13 0,44 39,51Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асс. / Соль 
йодированная) 

Таб.№25/96 1650 Сыр порционный 20 4,87 6,20 75,28
Сыр 

Холодные блюда

Сб.рец.Москв
а 2022г. 20006

Салат Оливье с ветчиной
50 1,44 2,54 2,68 39,35Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо 

прессованное / Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петрушка)) 

19/2004 4792
Салат из свежих помидоров с луком

60 0,68 3,09 3,47 44,41Помидор свежий / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / 
Лимонная кислота / Соль йодированная / Перец черный молотый 

Таб.№24/96 12720 Десерт фруктовый (киви) 90 0,72 0,36 7,29 35,28
Киви 

Вторые блюда
303/96,акт от 

29,11,18г. 18880 Рыба горбуша припущенная 40 1,14 0,35 0,25 8,71
СМ/Р  Горбуша ПБГ / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная 

401/96 12778
Гуляш из говядины

30/30 9,06 10,57 1,38 136,89П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асс. 

ТТК 20099
Поджарка из филе цыплят

40/15 10,92 12,26 2,41 163,67Котлетное мясо птицы / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста 
в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 20552 Спагетти мясное отварные 60 8,06 10,54 1,86 134,54
Спагетти мясное Лада 

Гарниры и соусы
472/96 549 Картофельное пюре 150 3,30 4,98 22,06 146,26

Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

466/96;512/3/
2004 6528 Рис припущенный 150 3,75 4,16 39,29 209,60

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная 

Третьи блюда

№629/96 264
Чай лимонный

200 0,08 0,01 15,21 61,25Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий 



Мучные изделия

ТТК №5,13 1110
Сырная палочка

50 6,35 4,90 24,39 167,06Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное 

ТТК,№630/13 8219

Булочка чайная
50 5,47 6,47 26,50 186,11Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / творог / Молоко / Сахар песок / Масло 

растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло сливочное / Мука в/с / 
Дрожжи прессованные / Мука в/с / Масло сливочное / Масло растительное / Соль 
йодированная 

ТТК 19152
Рулет с маком

50 5,27 8,24 30,68 217,96Рулет с маком: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Мак семена / Сахар песок / Масло 
растительное / Сахар песок / Сахарная пудра / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное) 

Хлеб
ПП 17588 Хлеб пшеничный 25 1,99 0,20 12,30 58,96

Хлеб в ассортименте 

Стоимость рациона: 150 руб.
Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Холодные блюда

ТТК 12096
Салат из свежей капусты с помидорами

80 1,39 4,06 5,76 65,14Капуста свежая п/ф (очищенная) / Помидор свежий / Вода / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная / Лимонная кислота 

ТТК 184 Салат из моркови с сахаром 50 6,20 0,50 58,60 263,70
Морковь свежая п/ф / Сахар песок 

Таб.№24/96 5211 Десерт фруктовый (апельсин) 90 0,81 0,18 7,29 34,02
Апельсины свежие 

ТТК 16362

Салат овощной с крабовыми палочками 
(яйцо,лук,картоф,морк.свекла. соус) 50 1,39 7,32 3,54 85,54Салат овощной с крабовыми палочками (яйцо,лук,картоф,морк.свекла. соус): 
(Яйцо свежее / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Свекла п/ф / 
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Крабовые палочки / Лук репчатый п/ф) 

Таб.24/96 6673 Десерт фруктовый (банан) 85 1,28 0,43 17,85 80,39
Бананы свежие 

Таб.№24/96 6755 Огурец свежий 45 0,32 0,05 0,87 5,21
Огурец свежий 

Первые блюда

ТТК 20159

Солянка Школьная 
200 5,62 8,47 6,69 125,47Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное 

мясное Мясо прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Масло растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота 

Вторые блюда

423/96 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)

60/30 8,67 13,27 8,35 187,51
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист 

ТТК 16856 Наггетсы куриные рубленые 45 9,38 9,50 2,02 131,10
Наггетсы куриные рубленые п/ф 51г. / Масло растительное 

ТТК 19299
Пельмени отварные с курицей,с маслом  

150 20,21 13,70 34,41 342,00Пельмени МБ с курицей Кроха / Масло сливочное / Соль йодированная / 
Лавровый лист 

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят

50 8,65 2,97 7,91 92,97Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Соль йодированная / Масло сливочное 

403/96 18971
Плов из говядины 

30/100 11,51 12,14 26,66 261,90П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Рис / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная 

Гарниры и соусы
469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные 150 5,60 5,66 35,88 216,84

Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная 

464/96 3714 Каша гречневая вязкая 150 4,58 4,81 22,12 150,09
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 

Третьи блюда
628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 



Хлеб
ТТК 20266 Хлеб пшеничный 20 1,40 0,22 8,66 42,22

Хлеб в ассортименте 

Мучные изделия

ТТК 18048
Слойка дрожжевая с творогом

60 4,82 12,78 18,61 208,74Тесто слоеное дрожжевое п/ф / Фарш творожный: (Яйцо свежее / творог / Сахар 
песок / Мука в/с / Ванилин) / Мука в/с 

697/96 9542

Расстегай с  рыбой горбушей и рисом
60 9,72 4,67 28,08 193,23Расстегай с горбушей,рисом: (Яйцо свежее / Мука в/с / : (СМ/Р  Горбуша псг / Рис / 

Лук репчатый / Масло растительное / Соль йодированная / Мука в/с / Перец 
черный молотый) / Масло растительное / Сахар песок / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное) 

ТТК 14056

Бантик с начинкой в ассортименте 
50 3,90 3,60 28,74 162,96Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Начинка термост.Веста в асс. / 

Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Масло сливочное / Соль 
йодированная / Дрожжи прессованные / Мука в/с / Сахар песок / Масло 
растительное 

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производством Быкова М. В.

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru
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