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I. Целевой раздел Программы  
1.1. Обязательная часть. 
1.1.1. Пояснительная записка. 

           Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в 
период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 
 1.1.2. Перечень нормативно-правовых документов. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБУ Гимназия № 
39 СП детский сад «Жемчужинка» (далее - Программа) разработана в соответствии со 
следующими нормативными правовыми документами, регламентирующими 
функционирование системы дошкольного образования в РФ: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями  от 02.07.2021 г.  
2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 
28.02.2014 г. № 08-249; 
4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 
5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении 
в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников»; 
6. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 
инклюзивном образовании детей»; 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20. Действуют до 
01.01.2027г.) 
8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

В соответствии с п. 1.5. и 1.6.  ФГОС ДО стандарт направлен на достижение 
следующих целей: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 
качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 
основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 
4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 
относительно уровня дошкольного образования. 
Стандарт направлен на решение следующих задач: 
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1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 
3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее — преемственность 
основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей; 
8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 
* обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
* приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

* построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

* обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

* обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

* достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 
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1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 
      В соответствии с п.1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются: 
- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и физического 
здоровья детей; 
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 
детского развития; 
- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа 
высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей 
восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов 
деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.); 
- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех 
участников образовательных отношений; 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание 
ребенка полноценным участником образовательных отношений; 
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и 
др.); 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
- учет этнокультурной ситуации развития детей; 
- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 
- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.1.4. Характеристики особенностей развития детей. 
 

 
  Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 
 
На третьем году жизни продолжается развитие основ музыкальности ребенка. 

Наблюдается активный эмоциональный отклик на музыку контрастного характера. Дети 
живо и непосредственно реагируют на музыкальные произведения, выражая 
разнообразные чувства — оживление, радость, восторг, нежность, успокоение и др. 
 Происходит дальнейшее накопление музыкальных впечатлений. Дети узнают 
знакомые песни, пьесы и просят их повторить. У них развивается музыкальное мышление 
и память. 
 Более интенсивно, чем на втором году жизни, развиваются музыкально-сенсорные 

способности: дети могут сравнивать звуки по высоте, тембру, динамике (различают, 
например, какой колокольчик звенит — маленький или большой, какой инструмент 
звучит — бубен или погремушка и т. д.). 
 У детей активно развивается речь. Она становится более связной. Развивается 
мышление (от наглядно-действенного к наглядно-образному). Появляется желание 
проявлять себя в разных видах музыкальной деятельности. Дети с удовольствием 
слушают музыку и двигаются под нее, запоминают и узнают знакомые музыкальные 
произведения, просят их повторить; активнее включаются в пение взрослого: подпевают 
концы фраз, могут вместе со взрослым спеть короткие песенки, попевочки, построенные 
на повторяющихся интонационных оборотах. В основе деятельности детей лежит 
подражание взрослому. 
 Постепенно совершенствуются движения под музыку: они становятся более 
естественными и более уверенными, но недостаточно согласованными с музыкой. В 
процессе музыкальных занятий дети овладевают несложными танцевальными 
движениями, учатся согласовывать движения с характером музыки. Двигаются, 
ориентируясь в основном на образец взрослого, но могут двигаться и самостоятельно, 
выполняя хорошо знакомые движения (хлопки в ладоши, притопывание, покачивание с 
ноги на ногу, полуприсядка). Дети танцуют, стоя по одному в кругу или в парах, однако 
пока еще недостаточно хорошо ориентируются в пространстве. 
 Дети любят участвовать в музыкальных сюжетных играх, выполняя те или иные 
роли (цыплят, воробышков, зайчиков, котят и др.) и приучаются связывать свои движения 
с теми изменениями, которые происходят в музыке (двигаются тихо, если музыка звучит 
негромко, быстрее, если темп музыки становится подвижным). 
 Творческие проявления детей становятся более заметными. Их можно наблюдать и 
в пении, когда дети воспроизводят звукоподражания, с разной интонацией поют имена 
друг друга, сочиняют несложные импровизации на «ля-ля-ля» (например, колыбельную 
или плясовую для мишки, собачки, куклы Даши и др.). 
 По-прежнему сохраняется интерес к экспериментированию с музыкальными и 

немузыкальными звуками: дети изучают возможности звучания разных предметов 
(деревянных палочек, брусочков, металлических ложечек, емкостей, наполненных разным 
сыпучим материалом и по-разному звучащих) и простейших музыкальных инструментов. 
Постепенно расширяются представления детей о музыкальных инструментах и 
возможности игры на них. Дети знакомы со многими инструментами ударной группы — 
барабаном, бубном, погремушкой, колокольчиком, металлофоном и др. Они различают их 
по внешнему виду, тембру звучания, могут самостоятельно озвучивать их, используя в 
играх. 
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Вторая младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 
 
Дети четвертого года жизни проявляют эмоциональную отзывчивость на музыку, 

различают контрастное настроение музыки, учатся понимать содержание музыкального 
произведения. У них начинает накапливаться, хотя и небольшой, музыкально-

слушательский опыт, наблюдаются музыкальные предпочтения, закладываются основы 
музыкально-слушательской культуры. В процессе восприятия музыки дети могут, не 
отвлекаясь, слушать музыкальное произведение от начала до конца. Развивается 
дифференцированность восприятия: дети выделяют отдельные выразительные средства 
(темп, динамику, регистры), сменой движений реагируют на смену частей в двухчастном 
музыкальном произведении, начинают различать простейшие жанры — марш, плясовую, 
колыбельную. 
 В процессе музыкальной деятельности активно развиваются основные 
музыкальные способности (ладовое чувство, проявлением которого является 
эмоциональная отзывчивость на музыку, чувство ритма). Продолжается развитие 
музыкально-сенсорных способностей: дети различают контрастные звуки по высоте, 
динамике, длительности, тембру (при сравнении знакомых музыкальных инструментов). 
 Накапливается опыт исполнительской музыкальной деятельности. Все виды 
музыкального исполнительства начинают развиваться более активно. Дети постепенно 
овладевают навыками исполнительства в пении, ритмике, игре на элементарных 
музыкальных инструментах. Растет и совершенствуется голосовой и дыхательный 
аппарат. Дети с интересом слушают песни в исполнении взрослых и с желанием поют 
песни совместно со взрослым и самостоятельно, передавая свое эмоциональное 
отношение. У них развиваются и становятся более устойчивыми певческие навыки, 
появляются любимые песни. 
 Благодаря развитию опорно-двигательного аппарата движения под музыку 
становятся более ритмичными и координированными. Дети лучше ориентируются в 
пространстве, двигаются под музыку более уверенно и более выразительно, адекватно 
характеру и выразительным особенностям музыкального произведения. С помощью 
движений дети способны передавать изменения в динамике, темпе, регистрах. 
Расширяются представления детей о танцевальных жанрах (плясовая, полька), 
увеличивается запас танцевальных движений. Образно-игровые движения, применяемые в 
сюжетных играх и при обыгрывании песен, становятся более выразительными и 
пластичными. Наблюдаются и творческие проявления детей в пении, играх, свободных 
плясках. 
 Интерес к игре на детских музыкальных инструментах становится более 
устойчивым. Увеличивается запас представлений об элементарных музыкальных 
инструментах, совершенствуются навыки игры на них. 
 Дети с удовольствием участвуют в различных видах и формах музыкальной 
деятельности (в самостоятельной музыкальной деятельности, праздниках, развлечениях). 
 

 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 
 
На пятом году жизни расширяются представления детей о музыке как искусстве, 

накапливается музыкально-слушательский опыт. Дети начинают понимать, что музыка 
может о чем-то рассказывать. Они более внимательно прислушиваются к ее звучанию, 
различают празднично-веселые, нежные, грустные, спокойно-сосредоточенные 
интонации, начинают выделять и улавливать наиболее яркие, контрастные изменения 
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средств музыкальной выразительности на протяжении всего музыкального произведения 
(изменения темпа, динамики, регистров). С удовольствием слушают музыку 
классическую, народные песенные и плясовые мелодии, современные детские песни. У 
детей начинает формироваться более устойчивый интерес к восприятию музыки, 
появляются собственные предпочтения, любимые произведения. У них развивается 
музыкальная память, дети начинают запоминать и узнавать знакомые музыкальные 
произведения. 
 Словарный запас у детей пока невелик, вместе с тем они способны не только 
внешне эмоционально реагировать на музыку, но и вербально давать оценку ее звучанию, 
используя такие определения, как, например, музыка «веселая», «грустная», «нежная», 
«смешная», «тихая» и др. 
 Продолжается развитие музыкально-сенсорных способностей. В этом процессе 
особенно помогает применение разнообразных музыкально-дидактических игр и пособий. 
Развиваются основные музыкальные способности (ладовое чувство, чувство ритма), 
которые проявляются в более активной и разнообразной музыкальной деятельности детей. 
 Так, дети пятого года жизни проявляют интерес к пению, поют совместно со 
взрослыми, сверстниками и самостоятельно. Расширяются их певческие возможности: 
увеличивается диапазон (ре — си первой октавы), более организованным становится 
дыхание, в связи с активным развитием речи улучшается дикция. 
 Совершенствуются умения в музыкально-ритмической деятельности. Дети уже 
гораздо лучше ориентируются в пространстве, развивается ритмичность движений. 
Двигаясь под музыку, они начинают более осознанно различать отдельные элементы 
музыкальной выразительности (изменения темпа, ритма, динамики), различают 
простейшую двух- и трехчастную форму, танцевальные жанры (плясовая, полька), 
начинают чувствовать развитие музыкального образа, характерными движениями 
передают некоторые особенности звучания. Овладевают запасом гимнастических 
движений, несложными танцевальными движениями, характерными для плясовой и 
польки. Активно проявляют себя в музыкальных играх, создавая образы птиц, зверей как 
по подражанию взрослому, так и самостоятельно. Вместе с тем точность, ритмичность, 
выразительность движений под музыку ограничены. 
 У детей начинают развиваться творческие способности во всех видах музыкальной 
деятельности: в пении это проявляется в простейших звукоподражаниях, сочинении 
отдельных песенных интонаций разного настроения на готовый текст. В движениях под 
музыку дети также проявляют творчество: используют знакомые танцевальные движения 
в свободных плясках и, по-своему комбинируя их, создают оригинальные игровые образы. 
 Растет интерес детей к такому виду деятельности, как игра на детских 

музыкальных инструментах. Дети уже знакомы со многими ударными инструментами и 
владеют простейшими способами игры на них. На пятом году жизни начинается 
систематическое обучение игре на мелодическом ударном инструменте — металлофоне. 
Кроме того, дети продолжают осваивать игру на таких инструментах, как кастаньеты, 
треугольники, а также на инструментах народного оркестра (ложки, трещотки, бубенцы и 
др.). 
 

  

 

 

 Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)  
 
У детей шестого года жизни восприятие музыки носит более целенаправленный 

характер. Они способны не только заинтересованно слушать музыку, но и самостоятельно 
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оценивать ее. У них постепенно воспитываются навыки культуры слушания музыки, 
формируются первоначальные знания о музыке как искусстве и ее особенностях. Дети 
знают и могут назвать имена композиторов, с произведениями которых знакомы, 
различают музыку вокальную и инструментальную, различают простейшие музыкальные 
жанры (песня, танец, марш), выделяют отдельные средства музыкальной выразительности 
(мелодия, ритмический рисунок, динамика, темп, регистры), различают простую двух- и 
трехчастную форму музыкального произведения. Они способны сравнивать и 
анализировать контрастные или сходные по характеру звучания музыкальные пьесы. 
 Интенсивно развиваются музыкальные способности — ладовое чувство, чувство 
ритма, музыкально-слуховые представления. Особенно отчетливо это прослеживается в 
разных видах музыкальной деятельности. В певческой деятельности ребенок чувствует 
себя более уверенно за счет укрепления и развития голосовых связок и всего голосового и 
дыхательного аппарата, развития вокально-слуховой координации, расширения 
певческого диапазона (ре первой октавы — до, до-диез второй октавы), формирования 
более четкой дикции. У большинства детей голос приобретает относительно высокое 
звучание, определенный тембр. Дети могут петь более сложный в вокальном отношении 
репертуар, исполняя его совместно со взрослым, сверстниками и индивидуально. 
 В музыкально-ритмической деятельности дети также чувствуют себя более 
уверенно: хорошо ориентируются в пространстве, овладевают разнообразными видами 
ритмических движений — гимнастическими, танцевальными, образно-игровыми. 
Двигаются свободно, достаточно ритмично, адекватно характеру и настроению музыки. В 
танцах, музыкальных играх способны выразительно передавать музыкальный образ. 
 В старшем дошкольном возрасте могут наблюдаться достаточно яркие творческие 

проявления в сочинении песенных импровизаций, в создании игровых образов и 
танцевальных композиций. 
 По-прежнему сохраняется интерес к игре на детских музыкальных инструментах. 
Дети продолжают осваивать навыки игры на инструментах в основном ударной группы 
(маракасы, румбы, треугольники, металлофоны, ксилофоны и др.). Они играют 
индивидуально, в небольших ансамблях и в детском оркестре. 
 

 Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 
 
Седьмой год жизни является очень важным и ответственным в жизни ребенка в 

плане его становления как личности, а также в связи с подготовкой к предстоящему 
обучению в школе. У ребенка активно развивается мышление, воображение, память, речь. 
Все это способствует активному музыкальному развитию. К концу пребывания в детском 
саду у дошкольников накапливается достаточно большой запас музыкальных впечатлений 
и элементарных знаний о музыке. Так, они различают музыкальные произведения разных 
жанров, стилей, эпох, узнают и называют знакомые произведения отечественных и 
зарубежных композиторов-классиков. 
 Интерес к восприятию – слушанию музыки становится достаточно устойчивым. У 
большинства детей имеются собственные музыкальные предпочтения. Слушая 
музыкальные произведения, они способны их сравнивать, анализировать, оценивать, 
мотивируя свою оценку. 
 В этом возрасте продолжается развитие основных (ладовое чувство, чувство ритма, 
музыкально-слуховые представления) и специальных (способности к исполнительским 
видам деятельности — певческой, музыкально-ритмической, игре на инструментах, 
творческой) музыкальных способностей. Развиваются и совершенствуются музыкально-

сенсорные способности. 
 Совершенствуется голосовой и дыхательный аппарат. В связи с этим расширяются 
певческие возможности детей. Певческий диапазон расширяется в пределах до первой 
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октавы — ре, ре-диез второй октавы. Исполнение песен приобретает бóльшую 
выразительность, напевность. Дети с удовольствием поют коллективно, небольшими 
ансамблями, индивидуально (соло), как в сопровождении инструмента, так и без 
сопровождения. У них появляются любимые песни и возникает потребность в их 
повторном исполнении. 
 Активное физическое развитие способствует более успешному развитию 
музыкально-ритмической деятельности. Движения становятся координированными. Дети 
способны двигаться достаточно четко, ритмично, пластично, эмоционально отзываясь на 
музыку, согласовывая движения с ее характером, особенностями звучания. Дети 
овладевают большим запасом танцевальных и образно-игровых движений. Различают 
жанры танцевальной музыки (народная плясовая, полька, вальс, мазурка, полонез и др.), 
запоминают более сложные танцевальные композиции, используют знакомые 
танцевальные элементы в свободных плясках и танцах. 
 В музыкальных играх обнаруживают хорошую реакцию, способность внимательно 
слушать музыку и менять движения со сменой ее частей, характером звучания. Образные 

движения, которыми дети изображают персонажей игр, сказок, становятся очень яркими, 
выразительными, оригинальными. 
 В игре на музыкальных инструментах продолжается совершенствование навыков и 
приемов исполнения. Расширяются знания и представления детей о различных группах 
инструментов оркестра. Расширяется исполнительский репертуар. Дети, объединяясь в 
небольшие ансамбли, с удовольствием исполняют его не только на занятиях, но и во 
время праздников, развлечений. В случае систематической и целенаправленной работы 
возможно создание детского оркестра, в котором активное участие могут принимать 
практически все дети данной возрастной группы. 
 Активно развиваются музыкально-творческие способности детей, проявляющиеся 
во всех видах музыкальной деятельности: в восприятии музыки благодаря более 
развитому воображению и накоплению музыкальных и жизненных впечатлений дети 
способны творчески воспринимать программную музыку, по-своему интерпретировать ее, 
выражая собственное отношение с помощью рисунков, выразительных жестов, мимики, 
движений. 
 Яркими и интересными становятся певческие импровизации детей. Они все более 
носят не подражательный, а оригинальный характер. Так же ярко, неординарно 
большинство детей способно проявить себя в танцевальном и музыкально-игровом 
творчестве, создавая образы людей, животных, персонажей сказок, песен не только на 
основе собственной фантазии, но и опираясь прежде всего на музыкальный материал, 
особенности развития музыкального образа. 

Творчество проявляется и в игре на музыкальных инструментах. Дети музицируют 
и самостоятельно, и в условиях специальных творческих заданий, сочиняя свой ритм, 
свою мелодическую интонацию. 
 
 Характеристика   детей с  ОВЗ 
 
Особенности развития детей с речевыми нарушениями 

Дети с речевыми расстройствами (нарушениями) обычно имеют  функциональные 
или органические отклонения в состоянии ЦНС. У многих из них выявляются различные 
двигательные нарушения: нарушение равновесия, координация движений, 
недефференцированность движений пальцев рук и артикуляционных движений (т. е. 
несформированность общего и орального праксиса). Такие дети быстро истощаются и 
пресыщаются любым видом деятельности (т.е. быстро устают). Они характеризуются 
раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью, не 
могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. Они эмоционально 
неустойчивы, настроение быстро меняется. Не редко возникают расстройства настроения 
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с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них 
наблюдается заторможенность и вялость. Эти дети довольно быстро утомляются, причем 
это утомление накапливается в течение дня к вечеру, а также к концу недели. Утомление 
сказывается на общем поведении ребенка, на его самочувствии. Это может проявляться в 
усилении головных болей, расстройстве сна, вялости либо, напротив, повышенной 
двигательной активностью.  Таким детям трудно сохранять усидчивость, 
работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего занятия. Их 
двигательная расторможенность может выражаться в том, что они проявляют 
двигательное беспокойство, встают, ходят по группе. Как правило, у таких детей 
отмечается неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень 
понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий 
уровень контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной 
деятельности, низкая умственная работоспособность.   

Дети с дизартрией по своей клинико-психологической характеристике 
представляют крайне неоднородную группу. У них наряду с недостаточностью 
звукопроизносительной стороны речи наблюдается обычно не резко выраженные 
нарушения внимания, памяти, интеллектуальной деятельности, эмоционально-волевой 
сферы, легкие двигательные расстройства и замедленное формирование ряда высших 
корковых функций. Эмоционально-волевые нарушения проявляются в виде повышенной 
эмоциональной возбудимости и истощаемости нервной системы. На первом году жизни 
такие дети беспокойны, много плачут, требуют к себе постоянного внимания. У них 
отмечается нарушение сна, аппетита. Они плохо приспосабливаются к метеорологическим 
изменениям. В дошкольном и школьном возрасте они двигательно-беспокойны, склонны к 
раздражительности, колебаниям настроения суетливости; часто проявляют грубость, 
непослушание. Двигательное беспокойство усиливается при утомлении; некоторые 
склонны к реакциям истероидного типа: бросаются на пол и кричат, добиваясь желаемого, 
Другие пугливы, заторможены, избегают трудностей, плохо приспосабливаются к 
изменениям обстановки.   

В проявлениях заикания характерными являются различные нарушения речевой и 
общей моторики, которые могут быть насильственными (речевые судороги, тики, 
миоклонусы в мышцах лица, шеи) и произвольными уловками. К уловкам относятся 
вспомогательные движения, к которым прибегают заикающиеся, чтобы замаскировать или 
облегчить свою трудную речь.  Нередко отмечается общее моторное напряжение, 
скованность движений или двигательное беспокойство, расторможенность, 
дискоординация или вялость. Одним из основных явлений, из которых развивается 
невротическое расстройство, является чувство собственной неполноценности. У детей с 
алалией отмечается недоразвитие многих высших психических функций (памяти, 
внимания, мышления и др.), особенно на уровне произвольности и осознанности. У детей 
отмечается замкнутость, негативизм, неуверенность в себе, напряженное состояние, 
повышенная раздражительность, обидчивость, склонность к слезам. Психическое 
состояние этих детей неустойчиво, в связи, с чем их работоспособность резко меняется.   

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 
состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи 
(Филичева Т. Б.).  

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 
активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, 
звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. 
Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова 
используются для обозначения разных предметов и явлений. Возможна замена названий 
предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые 
слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне 
ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 
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глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. 
Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность 
восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова.  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 
возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и 
глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 
предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые 
нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении 
грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 
существительными, отмечается смешение падежных форм. Понимание обращенной речи 
значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован 
предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, 
растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и 
основных цветов.  

Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У 
детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество 
несформированных звуков). Третий уровень речевого развития характеризуется наличном 
развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-
фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений 
сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может 
наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. Появляются первые 
навыки словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 
уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности 
при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 
множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, 
допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. 
Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 
нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или 
смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой 
структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но 
искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 
недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами.  
Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными нарушениями 
компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация 
звуков [т—т'— с—с'—ц], [р—р'—л—л'—j] и т.д. Характерны своеобразные нарушения 
слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти 
фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является 
искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность 
речи и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». Остаются стойкими 
ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, 
уменьшительно-ласкательных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. 
Кроме того,  ребенок испытывает затруднения  при  планировании высказывания и отборе 
соответствующих языковых средств, что обусловливает своеобразие его связной речи. 
Особую трудность для этой категории детей представляют сложные предложения с 
разными придаточными.  

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой 
особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической 
активности.  

Особенности развития детей с задержкой психического развития 
Дошкольники с ЗПР по сравнению с нормально развивающимися детьми 

характеризуются несоответствующим возрасту уровнем развития внимания, восприятия, 
памяти, отставанием в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизмы, 
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ограниченность словаря), низким уровнем речевой активности, замедленным темпом 
становления регулирующей функции речи. Отмечаются характерные для детей с ЗПР 
импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, 
целенаправленности, низкая продуктивность деятельности; недостатки в мотивационно-
целевой основе организации деятельности, несформированность способов самоконтроля, 
планирования. Особенности проявляются в ведущей игровой деятельности и 
характеризуются у старших дошкольников несовершенством мотивационно-
потребностного компонента, знаково-символической функции и трудностями в 
оперировании образами-представлениями. Выражено недоразвитие коммуникативной 
сферы. О моральных нормах представления нечёткие. Недостатки в развитии 
эмоционально-волевой сферы проявляются в эмоциональной неустойчивости и 
возбудимости, несформированности произвольности в поведении, слабости учебной 
мотивации и преобладании игровой. Характерны недостатки моторики, в особенности 
мелкой, затруднения в координации движений, проявления гиперактивности. 
Существенными особенностями детей с ЗПР являются неравномерность, мозаичность 
проявлений недостаточности развития. 

Основной особенностью двигательной сферы дошкольников с ЗПР является то, что 
у них не наблюдается тяжёлых двигательных расстройств, но обнаруживается отставание 
в двигательном развитии, нарушение регуляции произвольных движений, а также 
несформированность техники выполнения движений и недостаточность двигательных 
качеств, отмечается несовершенство мелкой моторики рук и недостатки 
межанализаторного синтеза. Часто дети с ЗПР – это дети с ослабленным организмом, для 
которого характерны обменно-трофические нарушения, дефицит или избыток веса, 
функциональный сбой сердечно - сосудистой деятельности, хронические заболевания. 

При разных видах задержек психического развития наблюдаются такие 
особенности моторного развития как:  
 нарушения общей моторики (особенно в лазании, прыжках, метании),  
 запаздывание (по сравнению с нормой) становления произвольных двигательных и 

статических функций,  
 заметное отставание в развитии основных физических качеств (силы, ловкости, 

скорости),  
 замедленность и недостаточная скоординированность произвольных движений,  
 повышенная двигательная активность, неусидчивость, расторможенность,  
 затруднение в усвоении новых двигательных формул, особенно связанных с 

мелкими точными движениями,  
 недостаточность двигательного тонуса, ведущая к нарушению автоматизации 

движений и действий,  
 повышенная истощаемость (замедление темпа, нечёткость движений),  
 недостаточность ритмичности и автоматизации движений, 
 недостаточное развитие тонкой моторики, общая физическая и соматическая 

ослабленность и др. 
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1.1.5. Планируемые результаты программы.  
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 
программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 
трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», 
«к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 
возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 
программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 
ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 
в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте.  
 

 Слушать  музыкальное произведение, чувствовать его характер; 
 Узнавать  песни, мелодии; 
 Различать  звуки по высоте (секста-септима): низкий-средний-высокий; 
 Петь  протяжно, четко поизносить слова, не отставая друг от друга; 
 Замечать  динамические изменения (громко - тихо); 
 Выполнять  танцевальные движения в парах; 
 Двигаться  под музыку с предметом. 
 Выполнять  движения в соответствии с характером музыки; 
 Инсценировать  (вместе с педагогом) песни, хороводы; 
 Различать  и называть музыкальные инструменты: погремушка, бубен, барабан, 

ложки, треугольник, колокольчик. Исполнять простейший ритм 
Играть на металлофоне простейшие мелодии на 1 звуке. 

 
 

Педагогическая диагностика. 
Диагностика проводиться два раза в год: в начале года и в конце. Используется  

диагностическая методика И.В. Груздовой  «Диагностика музыкального развития 
дошкольника», которая  направлена на выявление в различных видах музыкальной 
деятельности уровня развития: 1) восприятие музыки; 2) пение; 3) музыкально- 
ритмические движения; 4) игра на детских музыкальных  инструментах. 

По результатам диагностики проводятся консилиумы с воспитателями и узкими 
специалистами, формируется план работы. 
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II Содержательный раздел Программы 

 2.1. Обязательная часть. 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности  
 

 
Содержание музыкальной деятельности в первой младшей группе 
(от 2 до 3 лет) 
 
Задачи: 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чём (о ком) поётся, и эмоционально 
реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 
колокольчика, фортепиано, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 
подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 
пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 
восприятия музыки через движение. Продолжать формировать способность воспринимать 
и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 
полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 
началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 
прыгает, мишка косолапый идёт). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 
тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 
кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 
песни. 

 
Примерный музыкальный репертуар 
 

Виды 
музыкальной 
деятельности 

Репертуар 

Слушание 
 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 
муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. 
Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. 
Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», 
«Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», 
«Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 
Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы 
умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», 
укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 
Александровой, сл. Т. Бабаджан; «'Из-под дуба», рус. нар. плясовая 
мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обр. С. Полонского; 
«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 
«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. 
Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. 
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С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. плясовая мелодия, обр. Ан. 
Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. 
плясовые мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; 
«Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

Пение 
 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 
Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз, Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; 
«Дождик», рус. нар. мелодия, обр. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза 
рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; 
«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. 
Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», 
муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 
Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 
«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко лю-
бит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. 
Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-
ритмические 
движения 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. 
Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 
«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», 
муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Н, Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. 
М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; 
«Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и 
котята»), муз. B. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. 
мелодия, обр. C. Полонского; «Пляска с. платочком», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; 
«Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; 
«Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. 
плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 
платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», 
муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. 
Тиличеевой. 

 
Содержание музыкальной деятельности во второй младшей группе 
(от 3 до 4 лет) 
 
Задачи: 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с 

тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 
музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 
характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на неё реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 
музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность 
различать звуки по высоте в пределах октавы – септимы, замечать изменение в силе 
звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 
диапазоне «ре» («ми») – «ля» («си»), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 
слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
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Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-
баю» и весёлых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства весёлых и 
грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 
двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало 
звучания музыки и её окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба 
и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 
притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 
парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идёт медведь, крадётся кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 
петушок, клюют зёрнышки цыплята, летают птички и т.д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 
выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 
выполнять движения, передающие характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 
детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 
бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников 
подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 
Примерный музыкальный репертуар 
 

Виды 
музыкальной 
деятельности 

Репертуар 

Музыкальная деятельность 
Слушание 
 

«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. 
Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М, 
Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. 
Раухвергера, сл. Т. Мираджи. «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 
«Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский 
марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой 
пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; 
«Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 
«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» 
и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 
«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; 
«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 
«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова; 
рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя; 
колыбельные песни 

Пение 
Упражнения на 

развитие слуха 

и голоса 

«Лю-лю, бай», рус, нар. колыбельная; «Колыбельная», муз. М. 
Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 
«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение 
народной потешки «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. 
народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. 
Переплетчиковой; «Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. М. 
Сребковой, сл. О. Высотской 
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Песни «Петушок» и «Ладушки» рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 
Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. 
Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; 
«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. 
Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; 
«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 
«Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. 
Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 
Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с 
лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем чисто 
мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. 
Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 
«Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Песенное 

творчество 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек 
идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Спой 
колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 
«Закличка солнца», сл. нар.; обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и 
кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; придумывание 
колыбельной мелодии и плясовой мелодии 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые 

упражнения 

«Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; 
«Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба 
и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», 
муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 
«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 
Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-
шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); 
«Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. Жилина 
«Вальс» 

Этюды-

драматизации 

«Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», 
муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 
«Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой, 
«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; «Мышки», муз. Н. 
Сушена 

Игры «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 
Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. 
Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. 
Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. 
нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. 
мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и 
Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия; 
«Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Хороводы и 

пляски 

«Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 
ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с 
воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. 
Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 
«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой, «Танец 
около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под 
рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. 
Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; 
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«Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», 
муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. 
Вилькорейской; «Ай ты дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 
«Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, 
сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская 
мелодия». 

Характерные 

танцы 

«Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 
«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. 
мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех 
танцев, выученных в течение учебного года 

Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества 

«Пляска», муз. Р Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые 
ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 
платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие 

звуковысотного 

слуха 

«Птицы и птенчики?», «Веселые матрешки», «Три медведя» 

Развитие 

ритмического 

слуха 

«Кто как идет?», «Веселые дудочки» 

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха 

«Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», «Колокольчики» 

Определение 

жанра и 

развитие 

памяти 

«Что делает кукла?», «Узнай и слой песню по картинке» 

Подыгрывание 
на детских 
ударных 
музыкальных 
инструментах 

Народные мелодии 

   
Содержание музыкальной деятельности в средней группе 
(от 4 до 5 лет) 
Задачи: 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 
музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 
знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать 
выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 
Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 
септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах «ре» - «си» первой октавы). Развивать умение брать 
дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить мелодию петь чисто, смягчать 
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концы фраз, чётко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 
Учить петь с музыкальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 
песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь 
кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 
текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
ритмического движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно 
менять движения в соответствии с двух- и трёхчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать 
у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 
«таинственная»; бег: лёгкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 
листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка весёлый и 
грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию песен и 
постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 
простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 
 Примерный музыкальный репертуар 
 

Виды 
музыкальной 
деятельности 

Репертуар 

Музыкальная деятельность 
Слушание «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах 

ты. береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-
Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока; 
«Мамины лас-муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 
пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 
«Щелкунчик», П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 
Рахманинова; «Котик заболел», «Котик выздоровел», муз. А. 
Гречанинова; «Как у наших у ворот», нар, мелодия; «Мама», муз. П. 
Чайковского; «Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. О. 
Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «Альбома 
для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», 
муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского 
альбома» П. Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. 
Шумана; а также любимые произведения детей, которые они слушали в 
течение года 

Пение 
Упражнения на 

развитие слуха 

и голоса 

«Две тетери», муз. М.Щеглова, сл. народные; «Жук», муз. Н. 
Потоловского, сл. народные; «Колыбельная зайчонка», муз. В. 
Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 
Чуковского; «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» 
и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! 
Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите»; «Где был Иванушка», рус. 
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нар. песня; «Гуси», рус, нар. песня; «Пастушок», муз. Н. 
Преображенской, сл. народные 

Песни «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю-бай», муз. М. Красина, 
сл. М. Черной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. 
нар. мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. 
Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. 
Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 
«Подарок маме», муз. A. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: 
«Здравствуйте», «С Новым годом»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 
Чельцова; «Веснянка», укр. нар. песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. 
Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; 
«Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. 3. 
Компанейца, сл. О. Высотской 

Песни из 

детских 

мультфильмов 

«Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского (мультфильм 
«Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. 
Носова (мультфильм «Приключения Кузнечика»); «Если добрый ты», 
муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского (мультфильм «День рождения 
кота Леопольда»); а также любимые песни, выученные ранее 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые 

упражнения 
«Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 
Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 
Сатулиной; «Качание рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб, Л. 
Вишкарева; прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; легкий бег под 
латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; 
«Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара «В садике»; «Ходит медведь» 
под муз. «Этюд» К. Черни; подскоки под музыку «Полька», муз. М. 
Глинки; «Всадники», муз. B. Витлина; потопаем, покружимся под рус. 
нар. мелодии. «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. 
Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 
Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева 

Этюды-

драматизации 
«Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 
Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 
Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 
Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. 
Т. Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, 
кошечка?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. 
Ломовой; «Подснежники» из цикла «Времена года» П. Чайковского 
«Апрель»; «Бегал заяц по болоту», муз. В. Герчик; «Сбор ягод» под рус. 
нар. песню «Ах ты, береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; 
«Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой 

Хороводы и 

пляски 
«Пляска парами», латыш, нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. 
Е. Каргановой; «Покажи ладошки», лат. нар. мелодия «Танец с 
ложками» под рус. нар. мелодию; «Танец с платочками», рус. нар. 
мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; 
«Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 
«Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные; «Покажи 
ладошку», латыш, нар. мелодия; пляска «До свидания», чеш. нар. 
мелодия; «Платочек», рус. нар. мелодия в обраб. Л. Ревуцкого; 
«Дудочка-дуда», муз. Ю. Слонова, сл. народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», 
зет. нар. мелодия, обраб. А. Роомере; новогодние хороводы по выбору 
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музыкального руководителя 
Характерные 

танцы 
«Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», 
муз. А. Серова из оперы Рогнеда (отрывок); «Танец зайчат» из 
«Польки» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» из 
«Галопа» И. Дунаевского; повторение танцев, выученных в течение 
года, а также к инсценировкам и музыкальным играм: «Котята-
поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. 
народные, муз. М. Магиденко 

Музыкальные игры 
Игры «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; 
«Игра Деда Мороза со снежками», муз. П. Чайковского из балета 
«Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова. «Веселые мячики», 
муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», 
муз, М. Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар. мелодия; 
«Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; 
«Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова; игры, 
выученные в течение года 

Игры с пением «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Я. Пассовой; 
«Кукла», муз, Старокадомского, сл. О. Высотской; «Дед Мороз и дети», 
муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. 
Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, 
сл. Н. Кукловской; «Рыбка», муз, М. Красева. «Платочек», укр. нар. 
песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, 
сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой 

Песенное 
творчество 

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка»; «Марш», муз. Н. 
Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, 
сл. А. Барто; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. 
Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; 
«Котенька-коток», рус. нар. песня 

Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята». 
«Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. 
мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 
«Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек 
под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. 
Н. Френкель 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие 

звуковысотного 

слуха 

«Птицы и птенчики», «Качели». 
 

Развитие 

ритмического 

слуха 

«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки», 
«Сыграй, как я». 
 

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха 

«Громко-тихо», «Узнай свой инструмент», «Угадай, на чем играю» 
 

Определение 

жанра и 

развитие 

памяти 

«Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 
«Музыкальный магазин» 
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Игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

«Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-
воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 
нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап...», румын, нар. песня, 
обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. нар прибаутка, обр. В. Попова; 
подыгрывание рус. нар. мелодий 

 
Содержание музыкальной деятельности в старшей группе 
(от 5 до 6 лет) 
 
Задачи: 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

неё. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной 
и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, тембровый динамический слух. Способствовать 
дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 
мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 
песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 
фрагментам произведений (вступление, заключение, музыкальная 
фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 
звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 
скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь лёгким звуком в диапазоне от 
«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчётливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 
тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением 
и без него. Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению 
песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить 
детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 
бодрый марш. Плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 
через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание. Учить свободно 
ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 
соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков 
исполнения танцевальных движений (поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; 
приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; приседание с 
выставлением ноги вперёд). Познакомить детей с русским хороводом, пляской, а также с 
танцами других народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 
изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 
ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 
творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 
танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать 
движения, отражающие содержание песен. Побуждать к инсценированию содержания 
песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 
мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 
небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество 
детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
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Примерный музыкальный репертуар 

 
Виды 

музыкальной 
деятельности 

Репертуар 

Музыкальная деятельность 
Слушание «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», 

муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 
«Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; 
«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня» (из 
цикла «Времена года» П. Чайковского). «Полька», муз. Д. Львова-
Компанейца, сл. 3. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто 
придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; 
«Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. 3. 
Александровой. «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского 
альбома» П. Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», 
муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для 
фортепиано с оркестром №5 (фрагменты) Л. Бетховена. «Тревожная 
минута» (из альбома «Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», 
«Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая 
потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая 
соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 
28, №7 Ф. Шопена 

Пение 
Упражнения на 

развитие слуха 

и голоса. 

«Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Сшили кошке к 
празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. 
Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. 
Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Пархаладзе, сл. М. Пляцковского; 
«Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина. «Паровоз», 
«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабана, муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. нар. песенки и попевки 

Песни «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости 
пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-
хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», 
муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусеняга», муз. Ан. 
Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 
«Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. 
Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко; «Тяв-
тяв», муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского, «Птичий дом», муз. Ю. 
Слонова, сл. О. Высотской; «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Песенное 
творчество 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 
Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай песенку»; 
потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 
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(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 
Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой: 
«Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. 
мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; 
«Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова 

Упражнения с 

предметами 
«Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», укр. нар. 
мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача 
платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 
«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера 

Этюды «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. 
танец; «Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» 
(«Игра в лесу», муз. Т. Ломовой) 

Танцы и пляски «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. 
Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия 
«Лен», обраб. М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; 
«Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая 
пляска», рус. нар. мелодия, обр, С. Разоренова; «Русская пляска», рус. 
нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с ложками», рус. нар. 
мелодия, обр. Е. Туманяна; пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. 
мелодия 

Характерные 

танцы 
«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, обраб. 
В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», 
хорват, нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец 
Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. 
Черчеля; «Танец скоморохов», муз. Н. Римского-Корсакова; «Танец 
цирковых лошадок», муз. М. Красева; «Пляска медвежат», муз. М. 
Красева; «Встреча в лесу», муз. Е. Тиличеевой 

Хороводы «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М, Ивенсен; 
«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 
хороводная», муз. С. Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. 
Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. 3. 
Петровой; «Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Как пошли наши 
подружки», «Со вьюном я хожу», «А я по лугу», «Земелюшка-
чернозем», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Ай да березка», муз. 
Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Возле речки, возле моста»; «Пошла 
млада за водой», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова 

Музыкальные игры 
Игры «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь 

ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи 
игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; 
«Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. 
мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; 
«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Погремушки», муз. Т. 
Вилькорейской; «Береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», 
латв. нар. песня, обр. Фрида 

Игры с пением «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; 
«Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Как на 
тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; «Ворон», рус. нар. 
мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. мелодия, обраб. В. 
Агафонникова; «Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель; 
«Ёжик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 
«Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. 
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Бахутовой, слова народные 
Музыкально-дидактические игры 
Развитие 

звуковысотного 

слуха 

«Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки» 

Развитие 

чувства ритма 

«Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», 
«Ищи» 

Развитие 

тембрового 

слуха 

«На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик» 

Развитие 

диатонического 

слуха 

«Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики» 

Развитие 

восприятия 

музыки и 

музыкальной 

памяти 

«Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», 
«Времена года», «Наши песни» 

Инсценировки 
и 
музыкальные 
спектакли 

«К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у ворот», 
рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Где ты был, Иванушка?», 
рус. нар. мелодия, обр. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор 
Т. Кореева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз. Т. 
Вилькорейской 

Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества 

«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 
кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые 
мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обр. Р. 
Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. Смирновой 

Игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

«Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Дон-дон», рус. нар. песня, обр. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. 
нар. мелодия; «Пастушок», чешс. нар. мелодия, обр. И. Берковича; 
«Петушок», рус. нар. песня, обр. М. Красева; «Часики», муз. С. 
Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», рус. нар. 
шуточная песня, обр. В. Агафонникова 

 
 Содержание музыкальной деятельности в подготовительной к школе группе 

(от 6 до 7 лет) 
 
Задачи:  
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 
движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 
элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 
квинты – терции. Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, 
развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 
слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 
(опера, концерт, симфонический оркестр), творчеством композиторов и музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
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Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от «до» 
первой октавы до «ре» второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца 
фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 
него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно, придумывать мелодии, используя в 
качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 
навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-
образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 
украинские и т.д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 
постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). Учить 
импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.). Учить придумывать движения, 
отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 
Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 
самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить 
играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 
 Примерный музыкальный репертуар 
 

Виды 
музыкальной 
деятельности 

Репертуар 

Музыкальная деятельность 
Слушание «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарт; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», 
«Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. 
Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. 
Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» 
(из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома 
«Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-
Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», 
муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 
«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. 
Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька». «Танец», муз. Д. 
Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского: «Зима» из цикла 
«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из 
музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. 
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Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. 
Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-
реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); 
«Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. 
Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная 
токката ре минор И.С. Баха. «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. 
Гречанинова и другие произведения из детских альбомов фортепианных 
пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из детского 
альбома «Бирюльки» С. Майкапара: «Ромашковая Русь», «Незабудковая 
гжель», «Свирель да рожок», «Палех» я «Наша хохлома», муз. Ю. 
Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. 
Вивальди. 
Могут исполняться и другие произведения русских и 
западноевропейских композиторов (по выбору музыкального 
руководителя) 

Пение 
Упражнения на 

развитие слуха 

и голоса 

«Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», «Наш дом», 
«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М, Долинова; «Ходит 
зайка по саду», рус. нар. мелодии; «Спите, куклы», «В школу», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Волк и козлята», эстон. нар. песня; 
«Зайка», «Петрушка», муз. В. Карасевой; «Труба». «Конь», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В школу», муз. Е. Тиличевой, сл. М. 
Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. 
Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по 
лугу», рус. нар. мелодии; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; 
«Огород», муз. B. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой 

Песни «Листопад»; муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 
моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; 
«Нам в любой мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», 
муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 
Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 
«Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е, Шмановой; «К нам приходит Новый 
год», муз. В. Герчик, сл. 3. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. 
Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. 
Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. 
Чериицкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 
«Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний 
хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. Тугаринова; 
«Новогодняя хороводная», муз. C. Шнайдера; «Песенка про бабушку», 
«Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. 3. Левиной, 
сл. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. Лобачева; «Спят 
деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле 
береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу 
учиться», муз. А. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, детский 
сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. 
Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. 
Попатенко. «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; 
«Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. 
Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. 
Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца 

Песенное «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. 
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творчество Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. 
Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая 
песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая песенка», 
муз. Г. Струве 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под 

«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. 
Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают 
девочки и мальчики, муз. В. Золотарева; «Поднимай и скрещивай 
флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта). «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. 
Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. 
нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. 
Моцарта; «Потопаем-покружимся»; «Ах, улица, улица широкая», рус. 
нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка 
луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», 
муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная 
мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», 
муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 
Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. 
Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», 
муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», 
муз. М. Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева. Показывай 
направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-
своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», 
муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска 
бабочек», муз. Е. Тиличеевой 

Танцы и пляски «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. 
Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», 
венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный 
танец», латыш, нар. мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; 
«Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. 
П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; 
«Яблочко», муз. Е Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. 
К. Листова. «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. 
мелодия, обр. Е. Адлера: «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. 
Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. 
нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. 
нар, мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. 
мелодия, обр. Е, Туманяна. «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я 
колышки тешу», рус, нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. 
Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, 
расскажи», «Посеяли девки лен», рус, нар. песни; «Сударушка», рус. 
нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. 
Кикто; «Пойду ль. выйду ль я», рус. нар. мелодия 

Характерные 

танцы 
«Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 
снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. 
Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый 
слоник», муз. В. Комарова 

Хороводы «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На 
горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний 
праздник», муз. М. Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. 



 30

Зарицкой: «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. 3. 
Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-
Корсакова; «Во саду ли. в огороде», рус. нар. мелодия, обр. И. Арсеева 

Музыкальные игры 
Игры «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра 
с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», 
муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусе (к игре 
«Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского 

Игры с пением «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 
по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, 
вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как 
на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 
«Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 
песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; 
«Савка и Гришка», белорус, нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», 
«Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. Быканова; «Зайчик», 
«Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. 
песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие 

звуковысотного 

слуха 

«Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», 
«Веселые петрушки» 

Развитие 

чувства ритма 
«Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму» 

Развитие 

тембрового 

слуха 

«Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 
«Музыкальный домик» 

Развитие 

диатонического 

слуха 

«Громко – тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи» 

Развитие 

восприятия 

музыки 

«На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 
любимые произведения» 

Развитие 

музыкальной 

памяти 

«Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай 
произведение» 

Инсценировки 
и 
музыкальные 
спектакли  

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как 
нa тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 
мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 
«Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. 
В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», 
«Золушка», авт. Т. Коренева. «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам 
сказки К. Чуковского), муз. М. Красева 

Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», 
муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. 
Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; 
«Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. 
Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. 
Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», 
латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. 
песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз, В. Энке, сл. В. 
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Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкинэ; «Вальс 
петушков», муз. И. Сгрибога 

Игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

«Бубенчики», «В школу» и «Гармошка», муз, Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; 
«Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская 
полька», обр. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в 
огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из 
оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», 
рус. нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле 
береза стояла», рус. нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. нар. мелодия, 
обр. И. Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 
«Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко 

 
2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов 

культурных практик. Способы и направления поддержки детских инициатив.   
К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  
он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  
их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Содержание Программы раскрывается  в описании средств, методов, технологий с 
помощью которых взрослый может обеспечить нравственное и коммуникативное 
развитие ребенка в различных культурных практиках: игре, художественно-эстетической 
деятельности, исследовании, коммуникации, чтении, изучении основ математики, 
грамоты и др. Посредством данных культурных практик дошкольники стихийно 
осваивают и приобретают собственный опыт общения и группового взаимодействия со 
взрослыми, сверстниками и младшими детьми.  

Культурные практики – это также стихийное и подчас обыденное освоение разного 
опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими 
детьми. Это - приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта 
сопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь – начало «скрытого» воспитания и 
освоения фонового знания.  Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок 
становится субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия 
или непринятия чего – либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью 
каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие и какое влияние на 
развитие имеет этот выбор. Применение в Программе феномена культурных практик 
объективно позволяет расширить социальные и практические компоненты содержания 
образования и помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок 
выбирает то или иное действие и какое влияние на его развитие имеет этот выбор.  

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 
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1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 
в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 
ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 
игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 
и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 
дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 
результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 
приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 
рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 
активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 
вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 
побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 
двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 
системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 
сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 
деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 
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детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 
внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 
ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 
развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 
развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 
ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 
деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 
животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 
месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 
таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 
сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 
одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 
детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 
одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 
ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 
взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 



 34

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 
свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 
желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 
игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 
прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 
 

Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 
 

Виды деятельности Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению 
индивидуальности ребенка, его находчивости, 
сообразительности, воображения. Особое место занимают 
игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в 
том числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная 
деятельность детей способствует приобретению ими опыта 
организации совместной деятельности на основе 
предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, 
совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 
переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, 
чтобы дети могли проявить творческую активность и 
инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую 
ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно. 

Познавательно-
исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов 
познания: наблюдение и самонаблюдение; сенсорное 
обследование объектов; логические операции (сравнение, 
анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 
конкретизация, аналогия); простейшие измерения; 
экспериментирование с природными (водой, воздухом, 
снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 
увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр 
обучающих фильмов или телепередач; поиск информации 
в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 
Организация условий для самостоятельной познавательно-
исследовательской деятельности детей подразумевает 
работу в двух направлениях: во-первых, постоянное 
расширение арсенала объектов, отличающихся ярко 
выраженной многофункциональностью; во-вторых, 
предоставление детям возможности использовать 
самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в 
разнообразных видах деятельности (игре, 
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конструировании, труде и пр.) и побуждение к 
дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, 
удовлетворяющие потребности ребенка в познавательной 
деятельности и побуждающие активно применять свои 
знания и умения; ставит перед детьми все более сложные 
задачи, развивает волю, поддерживает желание 
преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 
нацеливает на поиск новых творческих решений.  

Коммуникативная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в 
процессе взаимодействия с взрослыми и сверстниками) 
следует уделяться особое внимание. Путь, по которому 
должно идти руководство развитием речи детей в целях 
формирования у них способности строить связное 
высказывание, ведет от диалога между взрослым и 
ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую 
роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к 
развернутой монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит 
беседы с детьми, направляющие их внимание на 
воплощение интересных событий в словесные игры и 
сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе 
ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 
собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы 
педагоги задают детям разнообразные вопросы - 
уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 
Образовательная деятельность в Учреждении включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
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познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 
информацию педагог получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 
проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 
его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 
развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 
людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 
Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты ее применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний 
отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 
у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
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 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 
мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 
их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 
является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 
играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 
ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 
исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 
организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 
образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 
сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
 возможно проведение спортивных праздников. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает в 

себя: 
 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 
образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 
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художников и другого; 
 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 
 работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 
содержания, времени, партнеров. Педагог направляет и поддерживает свободную 
самостоятельную деятельность детей (путем создания проблемно-игровых ситуаций, 
ситуаций общения, поддержки познавательных интересов детей, изменения предметно-
развивающей среды и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 
что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
продуктивность. 
 

2.1.3. Особенности взаимодействия МР с семьями обучающихся. 
 В зависимости от решаемых задач по художественно-эстетическому развитию, 
могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников. 
1. Информационные: 
- функционирование справочно-информационной службы по вопросам музыкального 
образования дошкольников, 
2. Организационные: 
-  родительские собрания; 
-  анкетирование и интервьюирование родителей по вопросам музыкального развития 
дошкольников 
3. Просветительские: 
-  педагогические беседы, индивидуальные и групповые консультации МР 
4. Практико-ориентированные: 
-  разработка и реализация совместных  детско-родительских проектов  
-  участие родителей в мастер-классах по теме; 
-  участие родителей в праздниках, досугах, развлечениях 
-  выпуск стенгазет; 
 

План работы  с родителями на 2023-2024г. 

№ 
п/п 

Месяц 
Форма 

проведения 
Название мероприятия 

Возрастная 
категория 

1 сентябрь 

Выступление на 
родительском 
собрании 
 
Индивидуальные 
беседы 
 
Анкетирование 

«Родителям о музыкальном 
воспитании» 
 
 
По запросу родителей 
 
 
«Определение  уровня  
музыкальных интересов, 
предпочтений. 
Просвещённость в вопросах 
музыкального  воспитания 

Все возрастные 
группы 
 
 
Все возрастные 
группы 
 
Старший, 
подготовительный 
возраст 
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детей» 

2 октябрь 

Наглядная 
агитация:  Буклет 
 
Участие 
родителей в 
развлечениях  
 

«Правила посещения 
праздников» 
 
Привлечение родителей к 
изготовлению атрибутов к 
осенним развлечениям, к 
разучиванию с детьми стихов 
 
 

Все возрастные 
группы  
 
Все возрастные 
группы 
 
 
 
 

3 ноябрь 

Мастер –класс с 
родителями и 
детьми  
 
Мастер - класс 

«Откуда берётся звук?» 
 
 
 
«Взаимодействие детского 
сада и семьи – как условие 
развития музыкальных 
способностей ребёнка через 
конкурсы и музыкальные 
игры» 

Младший, средний 
возраст 
 
 
Подготовительный 
возраст 
 

4 декабрь 

Рекомендации 
 
 
 
 
Творческая 
мастерская 
 
 

Привлечение родителей к 
совместным праздникам и 
развлечения. Изготовление 
костюмов, декораций и т.п. 
 
«Лучшая ёлочная игрушкаа» 
 
 
 

Все возрастные 
группы 
 
 
 
Все возрастные 
группы 

5 январь 

 Музыкально-
литературная 
гостиная 
 
Консультация 
 

«Рождественские встречи» 
 
 
 
«Охрана детского голоса» 

Старший и 
подготовительный 
к школе возраст 
 
Все возрастные 
группы 

6 февраль 

Музыкально-
спортивный 
праздник 
 
Папка-передвижка 

«Поздравляем наших пап и 
дедушек» 
 
 
«Сказки-шумелки» 
 
 
 

Старший и 
подготовительный 
к школе возраст 
 
Младший возраст 

7 март 

Участие 
родителей в 
развлечениях  
 
 
 Памятка в 
родительский 
уголок  

Привлечение родителей к 
разучиванию с детьми стихов 
к празднику мам и бабушек, 
участие 
 
 «Стихи-диалоги для детей 4-5 
лет» 
 

Все возрастные 
группы 
 
 
 
Средний возраст 

8 апрель Открытые занятия «Использование Младший, средний 
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для родителей  с 
детьми 
 
Музыкально-
литературная 
гостиная  

здоровьесберегающих 
технологий на музыкальных 
занятиях» 
 
 

возраст 
 
 
 
Подготовительный 
к школе возраст 

9 май 

 День открытых 
дверей.  
Отчетный концерт 
 
Выступление на 
родительском 
собрании 
 

«Наши достижения» 
 
 
 
"Рекомендации по 
дальнейшему обучению детей 
в детской школе искусств". 
 

Старшие, 
подготовительные 
группы 
 
Подготовительные 
группы 
 

 

 

Организация взаимодействия с педагогическим коллективом. 
После каждого занятия МР заполняет тетрадь взаимодействия. Педагоги 

выполняют рекомендации МР  в группе. Могут рекомендовать выполнение рекомендаций 
домой, объяснив родителям подробности. 
  
  
 

2.3. Содержание коррекционно-развивающей работы. 
       Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей. 
а) специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья 
       Построение системы коррекционно – развивающей работы в детском саду для детей с 
4 до 7 лет, предусматривает полную интеграцию действий всех специалистов СП детского 
сада «Жемчужинка» и родителей (законных представителей) дошкольников, учёт 
особенности речевого  и общего развития детей и обеспечение их всестороннего, 
гармоничного развития личности. Общая цель коррекционно-развивающей работы – 
освоение детьми коммуникативной функции языка в соответствии с возрастными 
нормативами. 
     Коррекционно-развивающая работа осуществляется в рамках подгрупповых и 
индивидуальных занятий.     
Задачи коррекционной работы: 
• Обеспечение своевременного выявления детей с трудностями адаптации, 
обусловленными речевым недоразвитием. 
• Определение особенностей  организации образовательного процесса для 
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 
каждого ребёнка, структурой нарушения и степенью его выраженности. 
• Создание условий, сопровождающих освоению детьми с отклонениями в речевом 
развитии основной общеобразовательной программой детского сада. 
• Разработка и реализация коррекционно – развивающей рабочей программы, 
организация индивидуальных и подгрупповых занятий для детей с нарушениями  в 
речевом развитии. 
Разработка индивидуальных программ для дететй с ТНР (ОНР). 
• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей с речевым недоразвитием по вопросам речевого развития детей. 
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      Согласно нормативам СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21 учитывать требования к 
организации режима дня и учебных занятий, максимально допустимый  объём предельной 
недельной образовательной нагрузки. 
          Принципы построения предметного пространства логопедического кабинета: 
- Принцип доступности: материал для игр расположен на нижних полках, материал и 
документация учителя – логопеда – на верхних полках и закрытых шкафах. 
- Принцип системности: материал систематизирован, составлен паспорт кабинета с 
перечислением всего оборудования. 
- Принцип здоровьесбережения: имеется основное и дополнительное освещение над 
зеркалом, проведена пожарная сигнализация, стены кабинета светлого цвета. 
- Принцип учёта возрастных особенностей: размеры мебели, наглядно дидактический 
материал подобраны в соответствии с возрастом детей группы. 
- Принцип вариативности: наглядно - дидактический материал и многие другие пособия 
многовариантны, в зависимости от возраста детей и коррекционных задач. 
- Назначение логопедического кабинета – создание оптимальных условий для 
коррекционно – развивающей работы с детьми с нарушениями речи. 
       Обучение на занятиях - основная форма коррекционно-воспитательной работы с 
детьми, имеющая большое значение для формирования коммуникативной функции речи и 
общей готовности к школе. У дошкольников с речевыми нарушениями проявляются 
особенности в психической деятельности: 
- неустойчивость внимания,  
- пониженная познавательная активность,  
- недостаточная сформированность игровой деятельности. 
   Специфика нарушения речи у детей с ТНР (ОНР) состоит в многообразии дефектов 
произношения различных звуков, в вариативности их проявлений в разных формах речи, в 
разной степени несформированности речи, что в целом обуславливает необходимость 
тщательной индивидуально ориентированной коррекции. В связи с этим в программе 
предусмотрены два типа занятий: индивидуальные и подгрупповые. 
      Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и применении комплекса 
артикуляционных упражнений, направленных на устранение специфических нарушений 
звуковой стороны речи использование пальчиковой гимнастики, игр со словами       
      На занятиях организуются совместные игры дошкольников, обеспечивающие 
межличностное общение, разные виды деятельности для развития  коммуникативной, 
планирующей и знаковой функции речи. 
     Цель интеграции и координации специалистов детского сада в рамках единого 
пространства речевого развития ребёнка - обеспечение комплексного взаимодействия 
специалистов для решения индивидуальных проблем речевого развития ребенка. 
 Каждый специалист, вовлеченный в коррекционную работу, в силу своей квалификации и 
статуса определяет: 
• конкретные проблемы, подлежащие коррекции средствами его деятельности; 
• педагогическое заключение на основе общего направления собственной деятельности; 
• приоритетные линии взаимодействия с другими специалистами в рамках индивидуально 
- коррекционной работы; 
• промежуточные и итоговые результаты индивидуально – коррекционной работы. 
      Формы работы при интеграции специалистов детского сада в коррекционном 
процессе: консультации; семинары–практикумы; собеседования по подведению итогов 
коррекционно-воспитательной работы и определению перспектив дальнейшей 
деятельности. 
         Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в 
себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 
содержание: 
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- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 
проведение их обследования и подготовку рекомендаций для родителей и педагогов по 
оказанию им помощи в условиях образовательного учреждения; 
- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с ОВЗ в 
условиях дошкольного образовательного учреждения, способствует формированию 
коммуникативных, регулятивных, личностных, познавательных навыков; 
- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации, дифференцированных условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников; 
- информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками. 
              Основные направления механизмов адаптации Программы для детей с ОВЗ: 
- диагностическое. 
- коррекционно – развивающее. 
- консультативное.  
- информационно – просветительское. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с ОВЗ, раннюю диагностику отклонений в 
развитии; 

 - комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанника с 
ОВЗ, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей  
воспитанников; 

- изучение социальной ситуации  развития и условий семейного воспитания детей с 
ОВЗ; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно - развивающая работа включает: 

 - выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ, 
методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми потребностями; 

 - организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно – развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей обучения; 

 - коррекцию и развитие высших психических функций; 
 - развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения. 
Консультативная работа включает: 

 - выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с детьми с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 

 - консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 
ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с ОВЗ; 

 - консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приёмов коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ. 

Информационно – просветительская работа предусматривает: различные формы 
просветительской деятельности (лекции, индивидуальные беседы, консультирование, 
анкетирование, индивидуальные практикумы, информационные стенды,  печатные 
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материалы, презентации), направленные на разъяснение участникам образовательного 
процесса - детям с ОВЗ, их родителям (законным представителям), педагогическим 
работникам. 

Основные формы взаимодействия детского сада с семьей ребёнка с ОВЗ: 
*Знакомство с семьей: посещение, анкетирование. 
*Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации,    оформление    информационных    стендов,    
организация    выставок    детского творчества, приглашение родителей на детские 
концерты и праздники. 

*Образование    родителей:    проведение    семинаров-практикумов,    мастер-
классов,    тренингов, создание библиотеки, игротеки, мед натеки и др. 

*Организация   совместной   деятельности:   организации   тематических праздников,   
конкурсов, посещение культурных мероприятий, театров, музеев. 

*Привлечение   родителей   к   закреплению   образовательного   и   коррекционно-
развивающего материала в домашних условиях («Домашняя школа»). 

*Организация предметно-развивающей среды, максимально способствующей 
преодолению психофизического недоразвития у ребёнка с ОВЗ. 

Материал во всех центрах детской деятельности подбирается с учётом структуры и 
сложности дефекта детей с ОВЗ, посещающих данную группу, и особенности усвоения 
материала каждым ребёнком.  

 
2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
Любая общепринятая норма поведения должна быть осознана и принята человеком - 

только тогда она станет действенным регулятором его поведения. 
Повышенная ответственность педагогического коллектива за полноценное развитие, 

эмоциональное благополучие и жизнь каждого ребенка потребовала работы  по ОБЖ.  
 Реализация содержания программы по формированию основ безопасного поведения 

дошкольников представлена в наиболее приемлемых формах работы с детьми 
дошкольного возраста со второй младшей группы: прогулки, беседы, дидактические игры, 
экскурсии, игры – беседы, игры – инсценировки, развлечения по каждой теме «Ребенок на 
улице», «Ребенок на природе», «Ребенок дома», «Береги здоровье», «Береги ребенка», 
которые проводятся в свободной деятельности детей. 

Реализация содержания программы по формированию основ безопасного поведения 
дошкольников представлена в наиболее приемлемых формах работы с детьми 
дошкольного возраста: прогулки, беседы, дидактические игры, экскурсии, игры-беседы, 
игры-инсценировки, развлечения по каждой теме, которые проводятся в свободной 
деятельности детей. Образовательный материал программы систематизирован и 
представлен в виде перспективных планов с приложением подробных конспектов. 
 

2.5. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции СП ДС 
«Жемчужинка». 

В учреждении образовательная деятельность осуществляется с учетом 
традиционных праздников, событий, мероприятий.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение 
похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей педагогических работников Учреждения и родителей, а также 
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преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 
органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Они 
активно воздействуют на формирование личности дошкольника, позволяет ему проявлять 
имеющиеся навыки, умения, творческую инициативу. Подготовка и проведение 
праздничных мероприятий служат нравственному воспитанию детей, формируют у 
дошкольников самостоятельность, культуру поведения. Важное значение при проведении 
праздничных мероприятий, а также при подготовке к ним имеет партнерское 
взаимодействие с родителями. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка; 
 окружающей природе; 
 миру искусства и литературы; 
 традиционным для общества и государства праздничным событиям; 
 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 
 сезонным явлениям; 
 народной культуре и традициям. 
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы  нескольких  
образовательных областей. 

Комплексно-тематическое планирование МБУ «Гимназия № 39» структурного 
подразделения «Жемчужинка» 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 Мониторинг 

2 Мониторинг 

3 Здравствуй, детский сад! 

4 Моя семья 

Октябрь 1 Осень, осень в гости просим!  

2 Леса — всей Земли краса! (деревья) 

3 Овощи и фрукты — здоровые продукты 

4 Беличья кладовая (грибы и ягоды) 

Ноябрь 1 Вот уж последняя стая крыльями машет вдали (дикие птицы) 

2 Кто в птичнике живет? (домашние птицы)  

3 Животные домашнего подворья (домашние животные) 

4 Жизнь замечательных зверей (дикие животные) 

Декабрь 1 Идет волшебница зима! 
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2 Зимние забавы 

3 В гостях у сказки 

4 Здравствуй праздник, Новый год! 

Январь 2 Каникулы 

3 Дом, в котором я живу (мебель, бытовая техника...) 

4 Федорино горе (посуда, продукты питания...) 

5 Цветик — семицветик (комнатные растения) 

Февраль 1 Я - человек 

2 

3 Защитники Отечества 

4 Миром правит красота (одежда, обувь, головные уборы...) 

Март 1 У мамы руки золотые... 

2 Подводный мир (рыбы, животные...) 

3 В окно повеяло весной 

4 От кареты до ракеты (транспорт) 

5 Моя любимая игрушка 

Апрель 1 Если хочешь быть здоров! 

2 Приведем в порядок планету (космос) 

3 Город мастеров 

4 Широка страна моя родная 

Май 1 Мониторинг 

2 Мониторинг 

3 Путешествие в мир насекомых 

4 Цветочная поляна 

Календарный план воспитательной работы 

М
ес

яц
 

Основные 
государственные и 
народные 
праздники, 
памятные даты 

Праздники, 
развлечения 

Мероприят
ия 

Работа с 
родителями 
(папки-
передвижки, 
консультаци
и, буклеты) 

Интерактивная 
работа с 
родителями 
(родительские 
чаты, группа в 
ВК, на сайте) 

С е1 сентября: День Развлечение    
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знаний; «День знаний» 
- старший 
дошкольный 
возраст 
 

3 сентября: День 
окончания второй 
мировой войны,  
 
3 сентября: День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом 

  Буклет 
«День 
окончания 
второй 
мировой 
войны» 

 
 
 
Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом» 

8 сентября: 
Международный 
день 
распространения 
грамотности;  

 Внутрисадо
вый 
конкурс 
чтецов 
(отборочны
й этап 
городского 
конкурса 
чтецов) 

 Акция «Думаем 
грамотно! 
Говорим 
грамотно!» 

27 сентября: День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 

 Конкурс 
детских 
рисунков 
«Мой 
любимый 
воспитател
ь!» 

  

О
кт

яб
рь

  

1 октября: 
Международный 
день пожилых 
людей;  
 
1 октября: 
Международный 
день музыки; 

 
 
 
Музыкальное 
развлечение  

Фотовыста
вки  
«Бабуля и 
Дедуля» 

  

4 октября: День 
защиты животных; 
 

 Акция 
«Варежка 
добра» 
(сбор корма 
в приют 
для 
бездомных 
животных) 

  

5 октября: День 
учителя; 
 

  Беседа-
презентаци
я 
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«Професси
я учитель» 
для 
старшего 
дошкольно
го возраста 
 Чтение 
художеств
енной 
литератур
ы про 
профессию 
учителя 
для детей 
младшего 
дошкольно
го возраста 

Третье воскресенье 
октября: День отца 
в России 

  Создание 
коллажа  
«Лучший 
папа – папа 
мой!» 

 

Н
оя

бр
ь 

 4 ноября: День 
народного единства 

Музыкальный 
досуг для 
старшего 
дошкольного 
возраста 

   

8 ноября:  День 
памяти погибших 
при исполнении 
служебных 
обязанностей 
сотрудников 
органов 
внутренних дел 
России; 

   Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«День памяти 
погибших при 
исполнении 
служебных 
обязанностей 
сотрудников 
органов 
внутренних дел 
России» 

Последнее 
воскресенье 
ноября: День 
матери в России 

   Создание 
коллажа 
«Мама – 
солнышко 
моё!» 
 День 
доброты. 
«День 
Матери» - 
изготовлени
е поделок 

 



 48

для мам, 
выставка 
рисунков. 

30 ноября: День 
государственного 
герба Российской 
Федерации 

 Беседы по 
патриотиче
скому 
воспитани
ю по 
возрастам 

  
Д

ек
аб

рь
  

3 декабря: День 
неизвестного 
солдата;  
 
3 декабря:  
Международный 
день инвалидов 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы с 
дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 

   
 
 
 
Папка-
передвижка 
«Междунаро
дный день 
инвалидов 
(рекомендуе
тся 
включать в 
план 
воспитатель
ной работы с 
дошкольник
ами 
регионально 
и/или 
ситуативно)
» 

Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«День 
неизвестного 
солдата» 

5 декабря: День 
добровольца 
(волонтера) в 
России; 

 Конкурс 
кормушек 
для птиц 
«Птичья 
столовая» 

  

8 декабря: 
Международный 
день художника; 
 

  Мером
приятие с 
ДБ№8 
«Знакомст
во с 
книжной 
иллюстрац
ией» для 
старшего 
дошкольно
го возраста 
 Презен

тация 
«Иллюстра
ции к 
произведе
ниям 
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Сутеева» 
для 
младшего 
дошкольно
го возраста 

9 декабря: День 
Героев Отечества; 

   Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«День Героев 
Отечества» 

12 декабря: День 
Конституции 
Российской 
Федерации; 

  Папка-
передвижка 
«День 
Конституци
и 
Российской 
Федерации» 

 

31 декабря: Новый 
год 
 

Новогодний 
праздник. 

   

Я
нв

ар
ь 

27 января: День 
снятия блокады 
Ленинграда;  
27 января: День 
освобождения 
Красной армией 
крупнейшего 
«лагеря смерти» 
Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) - День 
памяти жертв 
Холокоста 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы с 
дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно). 

   Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«День снятия 
блокады 
Ленинграда» 

Ф
ев

ра
ль

 

2 февраля: День 
разгрома 
советскими 
войсками немецко-
фашистских войск 
в Сталинградской 
битве 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы с 

  Папка-
передвижка 
«Сталинград
ская битва» 
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дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 
8 февраля: День 
российской науки; 
 

  «День 
детских 
изобретени
й» 
выставка 
детских  
работ в 
робототехн
ике 
 Участие 
во 
всероссийс
ких 
соревнован
иях по 
робототехн
ике 
«ИКаРенок
» для 
саршего 
дошкольно
го возраста 

  

15 февраля: День 
памяти о 
россиянах, 
исполнявших 
служебный долг за 
пределами 
Отечества; 

  Буклет 
«День 
памяти о 
россиянах, 
исполнявши
х служебный 
долг за 
пределами 
Отечества» 

 

21 февраля: 
Международный 
день родного 
языка; 

   Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«Международн
ый день 
родного языка» 

23 февраля: День 
защитника 
Отечества. 

Спортивное 
развлечение 
«Наши 
защитники» 

   

М
ар

т 

8 марта: 
Международный 
женский день; 

Праздник «8 
Марта» 

   

18 марта: День 
воссоединения 
Крыма с Россией 

 Коллективн
ая работа 
«Россия и 

Папка-
передвижка 
«Россия и 

Информационн
ый лист для 
родительских 
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(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы с 
дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 

Крым 
вместе!» 

Крым 
вместе!» 

чатов в  
«Сферуме» 
«Россия и Крым 
вместе!» 

27 марта: 
Всемирный день 
театра. 

  Инсцени
ровки в 
различных 
видах 
театров для 
всех 
возрастов 
 Меропри
ятия с ДБ 
№8 

  

А
пр

ел
ь 

12 апреля: День 
космонавтики 

Музыкальный 
досуг 
«Космонавтом 
быть хочу» 

   

М
ай

  

1 мая: Праздник 
Весны и Труда; 

 Акция 
«Посади 
цветок на 
клумбу» 

  

9 мая: День 
Победы; 
 
 

Музыкальный 
досуг «День 
победы» 

Акция 
«Бесмертн
ый полк» 

Папка-
передвижка 
«День 
Победы. Как 
сохранить 
традиции» 

 

19 мая: День 
детских 
общественных 
организаций 
России; 

  Буклет 
«Традиции 
детских 
общественн
ых 
организаций
» 

 

24 мая: День 
славянской 
письменности и 
культуры. 

 Интерактив
ная 
выставка в 
Эрмитаж 

  

И
ю

нь
 

1 июня: День 
защиты детей; 

Спортивный 
досуг 

   

6 июня: День 
русского языка;  

 Чтения 
произведен
ий 
российских 
авторов в 
разных 
возрастных 
группах 
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12 июня: День 
России; 
 

 Викторина 
«Россия – 
родина 
моя» для 
старшего 
дошкольно
го возраста 
Беседы по 
патриотиче
скому 
воспитани
ю для 
младшего 
дошкольно
го возраста. 

  

22 июня: День 
памяти и скорби. 

 Участие в 
Междунаро
дной акции 
«Читаем 
детям о 
войне» 

Папка-
передвижка 
«День 
памяти и 
скорби» 

 

И
ю

ль
 

8 июля: День 
семьи, любви и 
верности 
 

Музыкальный 
праздник 
«День семьи, 
любви и 
верности» 

   

А
вг

ус
т 

12 августа: День 
физкультурника; 

Спортивный 
досуг 

   

22 августа: День 
Государственного 
флага Российской 
Федерации; 

   Информационн
ый лист для 
родительских 
чатов в  
«Сферуме» 
«День 
Государственно
го флага 
Российской 
Федерации» 

27 августа: День 
российского кино. 

 Просмотр 
экранизаци
й  русских 
народных 
сказок 

  

 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
№ Наименование мероприятия, 

события 
Уровень Сроки 

 Веселые старты городской ноябрь-апрель 
 Зимний спортивный праздник внутрисадовый январь 
 Досуг  к 23 февраля внутрисадовый февраль 
 День здоровья внутрисадовый апрель 
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 Летний спортивный праздник внутрисадовый июнь 
 Семейная Спартакиада городской апрель 
 Лыжные старты городской февраль 
 Солнечный ориентир городской май 
 Мини футбол городской июнь 

 
 
III. Организационный раздел Программы 
3.1.     Обязательная часть. 
3.1.1.  Материально техническое  обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
   . В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 
гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 
60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 
1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 
помещениям, их оборудованию и содержанию; 
естественному и искусственному освещению помещений; 
отоплению и вентиляции; 
водоснабжению и канализации; 
организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
организации режима дня; 
организации физического воспитания; 
личной гигиене персонала; 
3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 
 При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна 
учитывать особенности их физического и психического развития. 
 ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 
 ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 
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1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 
3.1.2. Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 

среды. 
       РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 
развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 
      РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), 
материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 
воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 
организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 
возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 
недостатков их развития. 

 

Условия и средства реализации Программы 

 
Для развития у детей музыкальных способностей во всех доступных им видах 

музыкальной деятельности в ДО оборудован музыкальный зал. Наполняемость 
предметной среды музыкального зала соответствует принципу целостности 
образовательного процесса, игровые, дидактические материалы и средства, 
соответствующие психолого-возрастным и индивидуальным особенностям 
воспитанников, специфике их образовательных потребностей, принципу интеграции 
образовательных областей, видам детской деятельности. 

Используемые материалы и оборудование имеют сертификат качества и отвечают 
гигиеническим, педагогическим, эстетическим требованиям. 
 

Вид  
помещения 

Основное  предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда 

Музыкальный 
зал 

 Организованная образовательная 
деятельность 
 Утренняя гимнастика 
 Досуговые мероприятия 
 Праздники, развлечения 
 Театрализованные представления 
 Родительские собрания и прочие 

 Музыкальный центр, 
проектор 
 Ноутбук 
 Электронное пианино 
 Детские музыкальные 
инструменты 
 Микрофоны, микшерный 
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мероприятия для родителей 
 Индивидуальная и кружковая 
работа с детьми 
 Вокально-хоровая деятельность 

пульт, колонки 
 Столы и стулья 
 Различные виды театров 
 

Музыкальный 
кабинет 

 Подготовка к ООД 
 Оснащение педагогического 
процесса 
 Консультации родителей и 
воспитателей 

 Столы, стулья, шкафы для 
методической литературы и 
оборудования 
 Пособия для ООД 

Костюмерная 

 Подготовка к выступлениям на 
праздниках, развлечениях и досуговой 
деятельности 

 Атрибуты к сюрпризным 
моментам и музыкально-
ритмическим движениям 
 

 
Перечень оборудования музыкального зала, кабинета, костюмерной 

 
№ 
п/п 

Наименование оборудования Количество 

Учебно - демонстрационный материал:  
1. Набор портретов композиторов (русских, зарубежных и 

современных)                2 
2. Демонстрационные картины  (времена года, растения, животные,  

муз. профессии, игрушки, д/с и т.д.)  70 
3. Музыкально - дидактические игры развивающие слух, ритм, 

тембр, память, мышление, воображение и т.д.) 20 
4. Музыкальный центр 1 

Атрибуты    
7. Флажки 40 
8. Платочки 40 
9. Листья (штучные  и гирлянды) 40 

10. Цветы (разные) 40 
11. Снежинки 40 
12. Рули  5 
13. Султанчики 40 
14. Ленточки атласные 40 
15. Мячики 20 
16. Шарфики 40 
Детские музыкальные инструменты   
17. Погремушки пластмассовые с ручками 40 
19. баян 1 
20. гармошка 1 
21. Колокольчики, волдайские колокольчики, бубенцы  30 
22. Треугольники 6 
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3.1.3. Режим работы МР, циклограмма  и график работы. 
 

Группа 
Название группы 

Понедель
ник 

Вторник  Среда Четверг Пятница 

I мл «А» 

 Юнги 

 8.55   8.55 

1младшая «Б» 

Осьминожки 

8.55   8.55  

Средняя «А» 

Бригантина 

9.15   9.15  

Средняя «А» 

Звездочки 

9.45    9.45 

Старшая «А» 

Капатаны 

 9.40  9.45  

Смешенная 4-6(ОНР) 

Маячок 

 

10.15   10.15  

Подготовительная «В» 

Рыбки 

 

  
10.15 

 
 

 
15.40 

 
 

 

 
ЦИКЛОГРАММА  

на 2023-2024 учебный год. 

      Время Содержание  деятельности 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

 
7.30 - 8.20 
8.20 – 8.50 
8.50-8.57 

9.25 - 9.45 
9.55 – 10.20 
10.30-11.00 
11.00.-12.30 

 
 

 
Подготовка и музыкальное сопровождение утренней гимнастики. 
Подготовка  материала к музыкальным занятиям. 
Занятие в I  мл группе «Юнги» 
Занятие в средней группе «Капитаны» 
Занятие в старшей группе «Маячок». 
Занятие в подготовительной группе «Чайка». 
Работа с документацией, написание  сценариев, подбор  песенного, 
танцевального материала к ООД, утренникам и развлечениям. 

В
то

р
н

и
к

 

 
7.30 - 8.20 
8.20 – 8.45 
8.45-8.52 

9.00 - 9.15 
9.40 – 10.05 
10.15-10.45 
10.45.-12.30 

 
 
 

 
Подготовка и музыкальное сопровождение утренней гимнастики. 
Подготовка  материала к музыкальным занятиям. 
Занятие в I  мл группе «Осьминожки» 
Занятие во II  мл группе «Бригантина» 
Занятие в старшей группе «Рыбки». 
Занятие в подготовительной  группе «Кораблик». 
Работа с документацией, написание  сценариев, подбор  песенного, 
танцевального материала к ООД, утренникам и развлечениям  
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С
р

ед
а 

 
13.00-13.45 
13.45-14.30 
14.30.15.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 

 
Мониторинг актуальных  методических и образовательных 
тенденций и технологий 
Консультации для  воспитателей 
Индивидуальная работа с детьми 
ПОУ « Иголочка» 
Консультации для  родителей  
 

Ч
ет

в
ер

г 

 
7.30 - 8.20 
8.20 – 8.45 
8.50-8.57 

9.25 - 9.45 
9.55 – 10.25 
10.35-11.05 
11.05.-11.45 
11.45-12.30 

 
Подготовка и музыкальное сопровождение утренней гимнастики. 
Подготовка  материала к музыкальным занятиям. 
Занятие в I  мл группе «Юнги» 
Занятие в средней группе «Капитаны» 
Занятие в старшей группе «Маячок». 
Занятие в подготовительной группе «Чайка». 
Консультации   с  узкими  специалистами 
Подготовка и изготовление декораций к праздникам и развлечениям 
 

П
ят

н
и

ц
а 

 
7.30 - 8.20 
8.20 – 8.45 
8.45-8.52 

9.00 - 9.15 
9.25 – 9.50 
10.00-10.30 
10.30.-11.30 
11.30-12.30 

 

 
Музыкальное сопровождение утренней гимнастики. 
Подготовка  материала к музыкальным занятиям. 
Занятие в I  мл группе «Осьминожки» 
Занятие во II  мл группе «Бригантина» 
Занятие в старшей группе «Рыбки». 
Занятие в подготовительной  группе «Кораблик». 
Работа с документацией.  
Подготовка и изготовление декораций к праздникам и развлечениям 
 

 
 
 

График работы  ИФК на 2023-2024 учебный год 
 

Дни недели Время работы 
Понедельник 7.30-12.30 

Вторник 7.30-12.30 
Среда 13.00-18.00 

Четверг 7.30-12.30 
Пятница 7.30-12.30 

 
 
IV Дополнительный раздел Программы 
4.1     Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП-

ОП ДО. Используемые программы. 
Музыкальные занятия проводятся с детьми с 2- 7 лет и с детьми с ОВЗ. 
В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в 

музыкальном зале.  
Продолжительность занятия : 

15 мин.- 2 младшая группа 
20 мин.- средняя группа  
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25 мин. - старшая группа 
30 -35 мин. - подготовительная к школе группа. 
 

Используемые Программы 

 
№ 
п/п 

Наименование программы Авторы 

1. 
«Музыкальные шедевры» Авторская программа 
музыкального развития детей дошкольного и 
младшего школьного возраста. М., 2000 г. 

О.П. Радынова 

2. 
«Вокально-хоровая работа в детском саду». М., 2012 
г. 

М.Ю. Картушина 

3. 

«Музыкальная мозаика» Программа по ритмической 
пластике для детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб.: 
ЛОИРО, 2000 г. 

А.И. Буренина 

4. 
«Топ-хлоп, малыши!» Программа по музыкально-
ритмическому воспитанию детей 2-3 лет. СПб, 2001. 

Т.Н. Сауко, А.И. Буренина 

5. «Элементарное музицирование с дошкольниками» Т.Э. Тютюнникова 

6. 
«Театрализованная деятельность в детском саду». 
2009 г.  

Е.А. Антипиной 

7. 
«Музыка здоровья» Программа музыкального 
здоровьесберегающего развития дошкольников. 2014 
г.  

М.В. Анисимова 
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