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РЕЖИМ ДНЯ 

на холодный период года  

в группах общеразвивающей направленности  

на 2023-2024 учебный год 

Вторая ранняя А группа (1,6-2 года) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 8.00 -8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 
8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 

Подготовка к занятиям 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 

Занятия в игровой 

форме по подгруппам, 

активное бодрствование 

детей 

8.50 - 9.00 

1 подгруппа 

8.50 - 9.00  

2 подгруппа 

9.10 - 9.20 

1 подгруппа 

8.50 - 9.00    

2 подгруппа 

9.10 - 9.20 

8.50 - 9.00 
 

1 подгруппа 

8.50 - 9.00  

2 подгруппа 

9.10 - 9.20 

Второй завтрак  9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Обед 

11:20 - 12:00 11:20 - 12:00 11:20 - 12:00 11:20 - 12:00 11:20 - 12:00 

Подготовка ко сну.  Сон 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем 

детей. Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к 

уплотненному полднику. 

Уплотнённый полдник 

15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Занятия в игровой 

форме по подгруппам 

1подгруппа 
15.50 - 16.00 
 2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

Активное бодрствование 

детей  

16.20 - 17.40 16.20 - 17.40 16.20 - 17.40 16.20 - 17.40 16.20 - 17.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Уход     детей 

домой 

17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Первая младшая Б группа (2-3 года) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, 

игры 
7.00 - 8.00 7.00-8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 -8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.10 - 8.40 8.10-8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 

Подготовка к занятиям 8.40 - 8.50 8.40- 8.55 8.40 - 8.50 8.40 - 8.55 8.40 - 8.55 

Занятия в игровой 

форме по подгруппам 

1 подгруппа 

9.00 - 9.10 

2 подгруппа 

9.20 - 9.30 

8.50 - 9.00 

1 подгруппа 

9.00 - 9.10  

2 подгруппа 

9.20 - 9.30 

1 подгруппа 
9.00 - 9.10 2 

подгруппа 
9.20 - 9.30 

8.50 - 9.00 

Второй завтрак  9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 9.30 - 11:20 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Обед 

11.20 – 12.00 11.20 - 12.00 11.20 - 12.00 11.20 - 12.00 11.20 - 12.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем 

детей. Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к 
уплотненному полднику. 
Уплотнённый полдник 

15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Занятия в игровой 

форме по подгруппам 
 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

1 подгруппа 
15.50 - 16.00 
2 подгруппа 
16.10 - 16.20 

Игровая, самостоятельная 
деятельность детей 

16.20 - 17.40 16.20 – 17.40 16.20 - 17.40 16.20 - 17.40 16.20 - 17.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Уход     детей 

домой 

17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вторая младшая А группа (3–4 года) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная  

деятельность 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 

Подготовка к занятиям, игры 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Занятия  9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.35 9.00- 9.40 9.00 - 9.40 

Второй завтрак  9:15 - 9:25 9:15 - 9:25 9:15 - 9:25 9:15 - 9:25 9:15 – 9.25 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
9.40 - 11.30 9.40 - 11.30 9.40 - 11.30 9.40 - 11.30 9.40 - 11.30 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Обед 

11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Игровая, самостоятельная 
деятельность детей 

15.50 - 17.40 15.50 - 17.40 15.50 - 17.40 15.50 - 17.40 15.50 - 17.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход      детей 

домой 

17:40 - 19.00 17:40 - 19.00 17:40 - 19.00 17:40 - 19.00 17:40 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средняя А группа (4-5 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная  деятельность 
7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Утренняя гимнастика. 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 

Подготовка к занятиям, игры 8.45 – 9.10 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.10 8.45 – 9.00 

Занятия  9.10 - 10.00 9.00 - 9.50 9.00 - 9.50 9.10 - 10.05 9.00 - 9.50 

Второй завтрак  9:30 - 9.40 9:20 - 9.30 9:20 - 9.30 9:30 - 9.40 9:20 - 9.30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
10.00 - 11.50 9.50 - 11.50 9.50 - 11.50 10.05 - 11.50 9.50 - 11.50 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и гигиенические 

процедуры. Совместная 

деятельность. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Игровая, самостоятельная 
деятельность детей 

15.50 - 17.40 15.50 - 17.50 15.50 - 17.50 15.50 - 17.35 15.50 - 17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход      детей домой 
17.40 - 19.00 17.50 - 19.00 17.50 - 19.00 17.35 - 19.00 17.50 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средняя Б группа (4-5 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная  деятельность 
7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 7.00 - 8.05 

Утренняя гимнастика. 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 8.05 - 8.15 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 8.15 - 8.45 

Подготовка к занятиям, 

самостоятельная деятельность 
8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия  9.00 - 10.00 9.00 - 9.50 9.00 - 9.50 9.00 - 9.50 9.00 – 9.50 

Второй завтрак  9:20 - 9.30 9:20 - 9.30 9:20 - 9.30 9:20 - 9.30 9:20 - 9.30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
10.00 - 11.50 9.50 - 11.50 9.55 - 11.50 9.50 - 11.50 9.50 - 11.50 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

11.50-12.20 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и гигиенические 

процедуры. Совместная 

деятельность. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Игровая, самостоятельная 
деятельность детей 

15.50 - 17.40 15.50 - 17.50 15.50 - 17.50 15.50 - 17.50 15.50 - 17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход      детей домой 
17.40 - 19.00 17.50 - 19.00 17.50 - 19.00 17.50 - 19.00 17.50 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Старшая А группа (5-6 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Завтрак 

8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 

Подготовка к занятиям, игры 8.50 - 8.55 8.50 - 8.55 8.50 - 8.55 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия  8.55 - 9.55 9.00 - 10.15 8.55 – 9.55 9.00 - 10.05 9.00 - 10.00 

Второй завтрак  9:20 - 9.30 9:25 - 9.35 9:20 - 9.30 9:25 - 9.35 9:25 - 9.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 
возвращение с прогулки. 

9.55 - 12.10 10.15 - 12.10 9.55 - 12.10 10.05 - 12.10 10.00 - 12.10 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и гигиенические 

процедуры. Совместная 

деятельность. 

15.10-15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Занятия 15.50 - 16.15 15.50 - 16.15 15.50 - 16.15 15.50 - 16.15 17.05 - 17.30 

Игровая самостоятельная 
деятельность детей 

16.15 – 18.05 16.15 - 17.55 16.15 – 18.05 16.15 - 17.55 15.50 – 17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, уход     детей 

домой 

18.05 - 19.00 17:55 - 19.00 18.05 - 19.00 17:55 - 19.00 17.40 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная А группа (6-7 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика. 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 

Подготовка к занятиям, иры 8.50 - 8.55 8.50 - 9.00 8.50 - 8.55 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Занятия  8.55 - 10.35 9.00 - 11.10 8.55 - 10.05 9.00 - 10.30 9.00 - 10.10 

Второй завтрак  9.25 - 9.35 9.30 - 9.40 9.25 - 9.35 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
10.35 - 12.20 10.10 - 12.20 10.05 - 12.20 10.30 - 12.20 10.10 - 12.20 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 

Занятия  16.25 - 16.55 - 15.55 - 16.25 15.55 - 16.25 15.55 - 16.25 

Игровая самостоятельная 
деятельность детей 

15.55 - 17.35 15.55 – 18.00 16.25 – 18.05 16.25 - 17.40 16.25 – 18.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

уход      детей домой 

17.35 - 19.00 18.00 - 19.00 18.05 - 19.00 17.40 - 19.00 18.00 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная Б группа (6-7 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика. 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 

Подготовка к занятиям, игры 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Занятия  9.00 - 11.00 9.00 - 10.10 9.00 - 10.40 9.00 - 10.10 9.00 - 10.40 

Второй завтрак  9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
10.10 - 12.20 10.10 - 12.20 10.40 - 12.20 10.10 - 12.20 10.40 - 12.20 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 12.20 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 

Занятия  - 15.55 - 16.25 15.55 - 16.25 15.55 - 16.25 15.55 - 16.25 

Игровая самостоятельная 
деятельность детей 

15.55 – 18.00 16.25 – 18.00 16.25 - 17.30 16.25 – 18.00 16.25 - 17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход      детей 

домой 

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 17.30 - 19.00 18.00 - 19.00 17.30 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

на холодный период года  

в группах компенсирующей направленности  

для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 

на 2023-2024 учебный год 

Подготовительная В группа (6-7 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика. 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. 

Завтрак 

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Подготовка к занятиям, игры 8.50-8.55 - - 8.50-8.55 - 

Занятия  8.55 – 11.10 8.50 – 10.40 8.50 – 10.40 8.55 – 12.10 8.50 – 12.10 

Второй завтрак 9.25 – 9.35 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.20 – 9.30 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, возвращение с 

прогулки. 
10.05 - 12.20 10.40-12.20 10.40-12.20 10.05-11.40 10.00-11.40 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

12.20 - 12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 

Занятия  - - - - - 
Игровая самостоятельная 

деятельность детей 
15.55 - 18.05 15.55 – 17.30 15.55 - 17.30 15.55 - 18.05 15.55 - 17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

уход      детей домой 

18.05 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 18.05 - 19.00 17.30 - 19.00 

 

 

 

 

 

 



 

Смешанная дошкольная А (5-7 лет) 

Компоненты режима Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Завтрак 

8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 

Подготовка к занятиям, игры 8.50 - 8.55 8.50 - 8.55 8.50 - 8.55 8.50 – 8.55 8.50 – 8.55 

Занятия  8.55 – 10.05 8.55 – 10.00 8.55 – 10.00 8.55 - 10.00 8.55 - 10.00 

Второй завтрак  9:25 - 9.35 9:30 - 9.30 9:20 - 9.30 9:25 - 9.35 9:25 - 9.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 
возвращение с прогулки. 

10.05 - 12.10 10.00 - 12.10 10.00 - 12.10 10.00 - 12.10 10.00 - 12.10 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная деятельность. Обед 

12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 12.10 - 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 12.35 - 15.10 

Постепенный подъем детей.  

Оздоровительные и гигиенические 

процедуры. Совместная 

деятельность. 

15.10-15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 

Подготовка к уплотненному 
полднику. 

Уплотнённый полдник 
15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Занятия 
15.50 - 16.15/ 

15.50 – 16.20 

15.50 - 16.15 

15.50 – 16.20 
15.50 - 16.15 

15.50 – 16.20 
15.50 - 16.15 

15.50 – 16.20 
15.50 - 16.15 

15.50 – 16.20 

Игровая самостоятельная 
деятельность детей 

16.20 - 17.55 16.20 – 18.00 16.20 - 18.00 16.20 - 18.00 16.20 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, уход     детей 

домой 

17:55 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00- 19.00 18.00- 19.00 18.00 - 19.00 
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