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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2021-2022 учебный год. 

 

Учебный план образовательного учреждения - управленческая модель 

содержания образования, включающая учебный образовательный объем в 

рамках реализации образовательных программ. 

Формирование учебного плана структурного подразделения 

«Творчество» осуществляется на основе общеобразовательного стандарта 

(стандарт, как условие базового уровня общеобразовательных программ 

дополнительного образования) с одной стороны, и на основе целей и задач 

учреждения в соответствии с концепцией развития учреждения и социальным 

заказом, с другой.  

Учебный план структурного подразделения «Творчество»  МБУ 

«Гимназия №39»  направлен на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов детей; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

детей к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры школьников; 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся; 

 воспитание у детей  гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

В структурном подразделении «Творчество» следующая схема 

формирования учебного плана (схема №1): 

1.  Выявление социального заказа на образовательные услуги дополнительного 

образования и реализация программы развития учреждения - формирование 



развивающего образовательного пространства (социальный опрос детей 

района, заявления от детей и родителей). 

2.  Формирование и коррекция образовательных программ дополнительного 

образования в соответствии с новыми требованиями. 

3.  Корректировка учебного плана  структурного подразделения «Творчество»  

на основе отдельных образовательных программ. 

Схема 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план определяет состав учебных предметов, порядок и 

последовательность  изучения по годам обучения, количество часов, 

отводимых на каждый предмет в неделю, количество детей в группах. 

Учебный план, порядок комплектования, наполняемость групп, режим 

учебной работы СП «Творчество» составлены на основании «Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. 

№1008, СанПиН 2.4.4.3172-14, образовательных программ учреждения, 

кадрового потенциала, учета интересов и потребностей детей района. 

Социальный 

заказ Учебный план 

СП «Творчество» 

 Программа 

развития МБУ 

«Гимназия  №39» 

Проект 

учебного плана 

 СП «Творчество» 

Образовательные программы 

дополнительного образования 

Согласование проекта учебного 

плана с Департаментом 

образования г.о. Тольятти. 

 

 

 

 



В соответствии с программами определены часы на предметы с учетом 

качественного усвоения материала и предельной нагрузки обучающихся (8 

часов в неделю), учитывая психолого-возрастные особенности детей. 

В связи с возросшим интересом детей и их родителей к объединениям 

технической направленности, с учетом социального заказа в СП «Творчество» в 

2021-2022 учебном году были открыты 15 групп технической направленности 

первого года обучения.  

Дополнительно в 2021-2022 учебном году открыты 1 группа курса 

туристко-краеведческой направленности «Поисковый отряд». 

Проблема физического здоровья нации на сегодняшний день становится 

все более актуальной. Ей уделяется внимание на государственном уровне, 

разрабатываются и реализуются национальные программы оздоровления 

нации. В первую очередь внимание уделяется подрастающему поколению и их 

физическому здоровью. 

Обеспечить ребенку возможность сохранения здоровья за период обучения 

в гимназии, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания, как в 

повседневной жизни, так и в походных условиях помогут занятия в таких 

объединениях, как «Футбол», «Футбол. Мастер мяча», «Школа волейбола», 

«Мастер волейбола», «Лёгкая атлетика» и новые курсы «Будь готов» и 

«Чирспорт» физкультурно-спортивной направленности. Занятия спортом 

развивают физические возможности организма, дисциплинируют ребенка, 

благотворно влияют на здоровье, нравственность, учебу и поведение.  

В учреждении функционируют объединения по следующим 

направленностям: 

 Художественная – 13 групп; 

 физкультурно-спортивная – 9 групп; 

 техническая – 15 групп; 

 естественнонаучная – 2 группы; 

 социально-педагогическая – 4 группы 



 туристско-краеведческая – 2 группы 

 

По данным направлениям утверждено 42 образовательных программ.  

Из них: 

 адаптированных (модифицированных) – 37, 

 авторских – 5. 

По годам обучения: 

 1 год обучения – 39; 

 2 года обучения – 0; 

 3 года обучения – 3; 

 4 года обучения – 0. 

Численный состав учебной группы определяется в количестве от 10 до 20 

человек, в зависимости от года обучения, специфики деятельности группы, 

условий работы, образовательной программы, Устава учреждения, СанПиН 

2.4.4.3172-14, правил внутреннего распорядка. Продолжительность занятий 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся. 

План предусматривает 6-ти дневную рабочую неделю с 

продолжительностью занятий 40 минут для всех обучающихся, перемена 10 

минут. 

В каникулярное время структурное подразделение «Творчество» работает 

в усиленном режиме по образовательным программам и по организации досуга 

детей района: проведение массовых мероприятий, выставок, соревнований, 

конкурсов, игр.  

Для реализации образовательного плана в структурном подразделении 

«Творчество» МБУ «Гимназия № 39» созданы необходимые кадровые, 

методические, материально-технические, финансовые условия. 

 

Сочетание различных видов детской деятельности, возможность их 

чередования в образовательном процессе, допустимость выбора ребенка 



направлений и видов деятельности и определение родителями количества лет 

обучения ребенка обуславливает уровни реализации программ: I – Стартовый; 

II – Базовый; III –Продвинутый.  

При формировании учебных групп учитываются: 

 свобода выбора программы, педагога, уровня образования, переход из 

одной группы в другую; 

 творческая индивидуальность ребенка; 

 создание условий для усвоения программы в самостоятельно определенном 

темпе; 

 дифференциация содержания обучения в соответствии с избранным 

направлением. 

 

При формировании групп учитываются возрастные особенности детей. 

Реализуя образовательные программы, педагогический коллектив решает 

образовательные, развивающие и воспитательные задачи. Формы занятий 

самые разные: лекция, беседа, игра, диспут, экскурсия, исследовательский 

опыт, сравнительный анализ, коллективное творчество и др. Цели, задачи, 

отличительные особенности и прочие конкретные данные прописываются в 

каждой программе отдельно. 

Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких творческих 

объединениях и менять их. Расписание занятий объединений составляется с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей. Занятия ведутся 

ежедневно по расписанию с 13.30 до 20.00, для детей в возрасте 16-18 лет 

допускается проведение занятий до 21.00.  

Содержание дополнительных общеразвивающих программ соответствует: 

достижениям мировой культуры, российским традициям; соответствующему 

уровню образования; направленностям дополнительных программ; 

современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); формах и методах обучения (активных методах обучения, 



дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, 

экскурсиях, походах и т.д.); методах контроля образовательного процесса 

(анализе результатов деятельности детей); средствах обучения.  

 

Режим занятий учащихся СП ЦДО «Творчество» в течение дня и недели 

определяется расписанием, утвержденным директором. Изменения работы 

объединений СП ЦДО «Творчество» оформляется приказом директора. В 

течение учебного года допускаются изменения в тематических планах. 

 

 

 

 

Директор      Т.Л. Терлецкая 
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1 
Небольсин Константин 

Александрович 

педагог ДО Техническая "Школьная студия кино и 

телевидения" 

1 2 31 3             2 31 6 93 

2 
Небольсин Константин 

Александрович 

педагог ДО Техническая "Занимательное 

программирование" 

1 3 48 3             3 48 9 144 

3 
Мязина Наталья 

Иосифовна 

педагог ДО Художественная "Мир творчества" (базовый 

уровень) 

1 2 32 3             2 32 6 96 

4 
Мязина Наталья 

Иосифовна 

педагог ДО Художественная "Мир творчества" 

(продвинутый уровень) 

1             1 16 3 1 16 3 48 

5 
Мязина Наталья 

Иосифовна 

педагог ДО Художественная "Мир игрушки" 1 3 45 3             3 45 9 135 

6 
Волкова Алина 

Михайловна 

педагог ДО Художественная "Эстрадный танец" 1 3 45 3             3 45 9 135 

7 
Волкова Алина 

Михайловна 

педагог ДО Художественная "Современный танец" 1 2 30 3             2 30 6 90 

8 
Волкова Алина 

Михайловна 

педагог ДО Художественная "Чирлидинг" 1 1 15 3             1 15 3 45 

9 
Лукьянов Петр 

Петрович 

педагог ДО Художественная "Бальные танцы" 1 1 16 3             1 16 3 48 

10 
Малова Дарья 

Анатольевна 

педагог ДО Художественная "Эстрадный вокал" 1 1 16 3             1 16 3 48 

11 
Малова Дарья 

Анатольевна 

педагог ДО Художественная "Любители музыкального 

творчества" 

1 2 32 3             2 32 6 96 

12 
Щежина Людмила 

Иосифовна 

педагог ДО Художественная "В мире узоров" 1 1 16 3             1 16 3 48 

13 

Щежина Людмила 

Иосифовна 

педагог ДО Техническая "Конструирование из 

подручного материала" 

(базовый уровень) 

1 1 16 3             1 16 3 48 



14 

Щежина Людмила 

Иосифовна 

педагог ДО Техническая "Конструирование из 

подручного материала" 

(продвинутый уровень) 

1             1 16 3 1 16 3 48 

15 
Щежина Людмила 

Иосифовна 

педагог ДО Художественная "Палитра" (базовый уровень) 1 1 16 3             1 16 3 48 

16 
Щежина Людмила 

Иосифовна 

педагог ДО Художественная "Палитра" (продвинутый 

уровень) 

1             1 16 3 1 16 3 48 

17 

Небольсина Наталья 

Борисовна 

педагог ДО Художественная "Мастерская славянской 

куклы" 

1 6 90 3             6 90 18 270 

18 
Щежина Светлана 

Геннадьевна 

педагог ДО Техническая "Мир дизайна" 1 2 32 3             2 32 6 96 

19 
Валиахметов Ринат 

Дамирович 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Школа волейбола" 1 2 28 3,5             2 28 7 98 

20 
Валиахметов Ринат 

Дамирович 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Мяч в корзине" 1 2 28 3,5             2 28 7 98 

21 
Валиахметов Ринат 

Дамирович 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Мастер волейбола" 1 2 30 3,5             2 30 7 105 

22 
Трухина Полина 

Сергеевна 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Школа волейбола" 1 1 15 3,5             1 15 3,5 52,5 

23 
Закурина Евгения 

Витальевна 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Чирспорт" 1 2 30 3,5             2 30 7 105 

24 
Валиахметова Марина 

Владимировна 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Лёгкая атлетика" 1 2 30 3,5             2 30 7 105 

25 
Валиахметова Марина 

Владимировна 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Будь готов" 1 1 15 3,5             1 15 3,5 52,5 

26 
Воронин Николай 

Семенович 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Футбол" 1 2 30 3,5             2 30 7 105 

27 
Воронин Николай 

Семенович 

педагог ДО Физкультурно-

спортивная 

"Футбол. Мастер мяча" 1 2 30 3,5             2 30 7 105 

28 
Трухина Полина 

Сергеевна 

педагог ДО Социально-

педагогическая 

"Береги своё здоровье" 1 2 32 3             2 32 6 96 

29 
Востров Александр 

Петрович 

педагог ДО Социально-

педагогическая 

"Пионербол" 1 2 30 3             2 30 6 90 



30 
Гранченко Дмитрий 

Викторович 

педагог ДО Техническая "Робототехника на Arduino" 1 2 30 3             2 30 6 90 

31 
Щежина Светлана 

Геннадьевна 

педагог ДО Техническая "Макетирование" 1 1 15 3             1 15 3 45 

32 
Долгов Станислав 

Анатольвич 

педагог ДО Туристско-

краеведческая 

"Поисковый отряд" 1 1 16 3             1 16 3 48 

33 
Щежина Светлана 

Геннадьевна 

педагог ДО Туристско-

краеведческая 

"Краеведение" 1 1 16 3             1 16 3 48 

34 
Щежина Светлана 

Геннадьевна 

педагог ДО Техническая "3D моделирование" 1 1 15 3             1 15 3 45 

35 
Кольцова Юлия 

Николаевна 

педагог ДО Техническая "Компьютерная 

мультипликация" 

1 3 45 3             3 45 9 135 

36 
Кольцова Юлия 

Николаевна 

педагог ДО Техническая "Техноостров" 1 2 30 3             2 30 6 90 

37 
Соловьёва   Анастасия    

Владимировна 

педагог ДО Техническая "Робототехника для 

начинающих" 

1 2 32 3             2 32 6 96 

38 
Соловьёва   Анастасия    

Владимировна 

педагог ДО Техническая "Робототехника. Lego EV3" 1 2 32 3             2 32 6 96 

39 
Соловьёва   Анастасия    

Владимировна 

педагог ДО Техническая "Робототехника"(продвинуты

й уровень) 

1 2 32 3             2 32 6 96 

40 
Шмидт Ирина 

Вячеславовна 

педагог ДО Техническая "Форсаж" 1 6 90 3             6 90 18 270 

41 
Молодец Анастасия 

Петровна 

педагог ДО Естественно-

научная 

"Ментальная арифметика" 1 2 31 3             2 31 6 93 

42 

Резцова Анна 
Ивановна 

педагог ДО Техническая "Компьютерная графика" 1 1 15 3             1 15 3 45 

            
         

80 1225 248 3793 

 


