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Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 
Регламентирование  деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста (по возрастным группам). 

МБУ «Гимназия № 39» структурное подразделение Детский сад «Жемчужинка» на 2021—2022 учебный год 
Дни недели / 

Группы 

1 младшая группа  А Смешанная ранняя группа 

Б 

2 младшая группа  А Средняя группа  А Средняя группа  Б 

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 

Понедельник  

 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром)  

9.00—9.10 

Восприятие смысла  музыки                      

15.20-15.30 

ПОУ «Рисуем пальчиками» (гр.)  

19.00—19.10 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)    9.00—9.10 

Двигательная деятельность в зале 
15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 

16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Музыкальная деятельность 

9.00 — 9.15 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)     

9.25 — 9.40 

Двигательная деятельность в зале       

9.00-9.20 

Познавательная деятельность 
(ознакомление с окружающим миром)  

9.30-9.50 

*ПОУ«Развивайка»(гр) «Волшебная 

кисточка» (каб.плат. услу №2)  

19.00—19.20                                  

Познавательная деятельность (РЭМП)                  

9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в зале                 

9.30—9.50 

*ПОУ «Развивайка» (гр.)/ «Волшебная 

кисточка» (каб.плат. услу №2) 

19.00—19.20                                  

Вторник  Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)     

9.00—9.10 

Двигательная деятельность в зале 
15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 

16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Изобразительная деятельность 
(рисование) 

9.00-9.10 

Двигательная деятельность в 
группе 

  9.00—9.10 

ПОУ «Умелые  ладошки» (гр) 

19.00—19.10 

Двигательная деятельность в зале        

9.00 — 9.15 
Познавательная деятельность (РЭМП) 

9.25 -9.40 
*ПОУ «Декупаж для малышей» (гр)/ 

«Развивайка» (физ.зал)  

19.00—19.15 

Изобразительная деятельность 
(рисование)  

9.00-9.20 

Двигательная деятельность в группе      

9.30—9.50 

 

 

Познавательная деятельность 
(ознакомление с окружающим миром)  

9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в группе    

9.30 — 9.50 

 

Среда  Восприятие смысла  музыки                       

8.50-9.00 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.40—15.50 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора                  

9.00—9.10 

Восприятие смысла  музыки                   

15.20-15.40 

Музыкальная деятельность  

9.10— 9.25 

Изобразительная деятельность 

(рисование)   

9.35-9.50 

 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)   

9.00—9.20 

Музыкальная деятельность 

15.55-16.15 

  

Коммуникативная деятельность (развитие 

речи)  9.00—9.20 

Музыкальная деятельность 

16.25-16.45 

 

Четверг  

 

Двигательная деятельность в группе 

  9.00—9.10 

Изобразительная деятельность 

(лепка)  

15.40—15.50 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.00—9.10 

Двигательная деятельность в зале  

15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 
16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)        

9.00—9.15 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

 9.25 — 9.40     
Двигательная деятельность в группе      

15.20-15.35 

Познавательная деятельность (РЭМП)   

9.00-9.20 

Двигательная деятельность в зале       

9.30-9.50 

*ПОУ «Мячики» (ф.з.)/ Иголочка» 

(гр) 

19.00—19.20                                                                  

Двигательная деятельность в зале       

9.00-9.20 
Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)   

9.30-9.50 

*ПОУ «Мячики» (ф.з.)/ «Иголочка» (гр) 

19.00—19.20                                  

Пятница  

 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора                           

9.00—9.10 

Двигательная деятельность в зале 

15.40 — 15.50—1 подгруппа 

16.00 — 16.10—2 подгруппа 

Восприятие смысла  музыки                    

8.50— 9.00 

Изобразительная деятельность 

(лепка)  

15.40—15.50 

Двигательная деятельность в зале         

9.00—9.15 

 

Музыкальная деятельность 

9.10-9.30 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.40-10.00 

 

Изобразительная деятельность 
(рисование)  

9.00.9.20 

Музыкальная деятельность  

9.40-10.00 

Общий подсчет 

времени  

на занятия  

за неделю 

10  ООД х 10 минут 

ВСЕГО: 100 минут   

 *  За рамками ОД 

1 ПОУ х 10 минут 

            

10 ООД х 10 минут 

ВСЕГО: 100 минут 

*  За рамками ОД 

1 ПОУ х 10 минут 

 

10 ООД х 15 минут 

ВСЕГО: 150 минут 

*  За рамками ОД 

1 ПОУ х 15 минут 

 

10 ООД х 20 минут 

ВСЕГО: 200 минут 

*  За рамками ОД 

2 ПОУ х 20 минут 

 

10 ООД х 20 минут 

ВСЕГО: 200 минут 

*  За рамками ОД 

2 ПОУ х 20 минут 

 

 
 



Дни недели / 

Группы 

Старшая группа  А Старшая группа  Б Подготовительная группа  А Подготовительная группа  Б 

Время в режиме дня 

 

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 

Понедельник  

 

Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

8.55-9.20 

Музыкальная деятельность  

9.30-9.55 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.00—9.25 

Музыкальная деятельность 

 10.00—10.25 
 

Познавательная деятельность (РЭМП)  

9.00 — 9.30 

Двигательная деятельность в зале  

10.00-10.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15.40-16.10 

*ПОУ / «Иголочка»  (муз.з) /19.00-19.30 

Познавательная деятельность (РЭМП)  

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование)                 

9.40—10.10 

Двигательная деятельность в зале  

10.35—11.05 

*ПОУ «Мы живем в Поволжье» (гр )/    

«Иголочка» (муз.зал)/ психол.)  19.00-19.30 

Вторник  Изобразительная деятельность (рисование)          

9.00 — 9.25 

Двигательная деятельность в зале  

9.35-10.00 

*ПОУ «Робототехника» (каб. плат.№1)/ 

«Юные ученые»  (каб.психол.) «Волшебная 

кисточка» (кааб.плат.услуг №2)/ «Иголочка» 

(муз.з) 

19.00-19.25 

Познавательная деятельность (РЭМП)  

9.00 — 9.25 

Двигательная деятельность в зале  

10.05—10.30 

*ПОУ «Робототехника» (каб.плат.№1)/                              

«Волшебная кисточка» (каб.плат. услу №2) 

«Юные ученые» (каб.психол «Иголочка» ( 

муз.зал)        

19.00-19.25 

Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00 — 9.30 

Музыкальная деятельность  

10.00-10.30 

Изобразительная деятельность (лепка) 

10.40-11.10 

 

 

Коммуникативная деятельность (обучение грамоте) 

9.00 — 9.30 

Конструктивная/изобразительная деятельность 
(конструирование/аппликация)  

9.40—10.10 

Музыкальная деятельность  

10.35—11.05 

Двигательная деятельность на воздухе  

11.40—12.10 

Среда  Познавательная деятельность (РЭМП)  

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность  

9.35-10.00 

*ПОУ « «Мячики» (физ.з)  «Шахматы» 

(группа)/  

19.00-19.25 

Изобразительная деятельность (рисование)    

9.00 — 9.25 

Музыкальная деятельность  

10.10-10.35 

  

*ПОУ  /«Мячики» (физ.з) «Шахматы» (гр)/ 

19.00-19.25     

Познавательная деятельность (РЭМП)  

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование)    

9.40-10.10     

Двигательная деятельность в зале  

10.35 — 11.05 

*ПОУ Робототехника» (каб.пл № 1)   

«Волшебная кисточка» (каб. платных услуг 

№ 2) 19.00-19.30 

Познавательная деятельность (РЭМП)  

9.00 — 9.30 

Двигательная деятельность в зале 

10.00-10.30 

*ПОУ«Робототехника» (каб.пл. №1) 

 «Волшебная кисточка» ( каб. платных услуг №2)   

19.00-19.30 

Четверг  

 

Конструктивная/изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация)  

9.00 — 9.25 

Двигательная деятельность в зале  

10.00-10.25 

Конструктивная/изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация)  

9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность на воздухе 

11.35—12.00 

 

Коммуникативная деятельность (обучение 

грамоте)  

9.00-9.30 

Музыкальная деятельность  

10.05-10.35 

Конструктивная/изобразительная деятельность 

(конструирование/)  

10.45-11.15 

ПОУ «Юные ученые» (каб.пл № 1) 19.00-

19.30 

«Шахматы» ( гр)/ 

 

 

Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность (лепка)                          

9.40 — 10.10                                                
Музыкальная деятельность   

10.45—11.15 

ПОУ «Юные ученые» (каб.пл № 1) 

«Шахматы» 

 ( гр)   19.00-19.30 

Пятница  

 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 9.00 — 9.25 

Двигательная деятельность на воздухе  

11.35—12.00 

Изобразительная деятельность (лепка)   

15.40—16.05 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром)  

8.55-9.15 

Двигательная деятельность в зале 

9.25-9.50 

Изобразительная деятельность (лепка) 

15.40—16.05 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00—9.30 

Конструктивная/изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация)  

9.40 — 10.10 

Двигательная деятельность на воздухе  

11.40—12.10 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование)                               

9.40-10.10 

Конструктивная/изобразительная деятельность 
(конструирование/)  

15.40-16.10 

 

 

Общий подсчет 

времени 

на занятия 

за неделю 

11 ООД х 25 минут 

ВСЕГО: 275  минут 

*  За рамками ОД 

2 ПОУ х 25 минут 

11 ООД х 25 минут 

ВСЕГО: 275  минут 

*  За рамками ОД 

2 ПОУ х 25 минут 

15 ООД х 30 минут 

ВСЕГО: 450 минут 

*  За рамками ОД 

3 ПОУ х 30 минут 

15 ООД х 30 минут 

ВСЕГО: 450 минут 

*  За рамками ОД 

3 ПОУ х 30 минут 

 
 



 

Дни недели / 

Группы 
А смешанная дошкольная (4-6 лет) 

Понедельник Средняя группа Старшая группа 

9.00-9.20  Познавательная деятельность                                       

(ознакомление с окружающим миром)  (В)                                 

  9.50-10.10 ОД с учителем -логопедом (Л) (ознакомление с 

окружающим) 

9.30-9.50 Двигательная деятельность (в группе)  

 15.30-15.55 

Изобразительная деятельность  (конструирование/аппликация) (В) 

*ПОУ«Развивайка» (физ.зал)«Волшебная кисточка» 

(каб.плат. услу №2)  

19.00—19.20                                                                                                                  

 

Вторник 9.00-9.20 Музыкальная деятельность 

9.30-9.40  Изобразительная деятельность    (рисование)                        

9.00-9.20 Музыкальная деятельность 

 

  

 

 15.30-15.50 Изобразительная деятельность  (лепка) 

 

Среда 9.00-9.20 Двигательная деятельность в зале 9.00-9.20 Двигательная деятельность в зале 

9.30-9.50                                                                                                      
Познавательно-исследовательская                                      

деятельность (РЭМП)  (В)                                                               

 15.30-15.55 Изобразительная деятельность (Рисование)  

 *ПОУ /«Мячики» (физ.з) «Шахматы» (гр)/   

19.00-19.25 

Четверг 9.00-9.20 Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.20 Музыкальная деятельность 

 

 

10.00-10.20 ОД с учителем- логопедом (Л)(развитие речи) 

 

9.30-9.50 ОД с учителем- логопедом (Л) (развитие речи) 

 

10.00-10.20 Познавательно-исследовательская  

деятельность (РЭМП) (В) 

 11.00-11.25 Двигательная деятельность на воздухе  

*ПОУ «Мячики» (ф.з.)/ Иголочка» (гр) 

19.00—19.20                                                                  

 

Пятница 9.00.9.20 Изобразительная деятельность                            

(лепка/аппликация) 

 10.00-10.20 Двигательная деятельность в зале 10.00-10.25 Двигательная деятельность в зале 

*ПОУ «Робототехника» (каб.плат.№1)/                              

«Волшебная кисточка» (каб.плат. услуг) №2) /«Юные ученые» 

(каб.психол.) «Иголочка» (муз.з)          

19.00-19.25 
Общий подсчет 

времени 

на занятия 

за неделю 

        1 ООД х 20 минут с учителем—логопедом 

                                        9 ООД х 20 минут 

ВСЕГО: 200 минут 

*За рамками ОД 

1 ПОУ х 20 минут  

 

2 ООД х 25 минут с учителем—логопедом 

9 ООД х 25 минут 

ВСЕГО: 275 минут 

*За рамками ОД 

                                                  2 ПОУ х 25 минут   

 
 
 



Дни недели / 

Группы 
Б смешанная дошкольная (5-7лет) 

Время в  режиме дня 

Старшая Подготовительная 

Понедельник 9.00 — 9.20 ОД с учителем- логопедом  ( 

ознакомление с окружающим миром)   

9.00 — 9.30 ОД с учителем—логопедом  Познавательная 

деятельность (ознакомление с окружающим миром)  

 

9.35—9.55 ОД с учителем- логопедом   (развитие речи)  

 

Познавательно-исследовательская деятельность (РЭМП) (В) 

9.40—10.10 

11.35—11.55 Двигательная деятельность на воздухе  11.35—12.05 Двигательная деятельность на воздухе 

 *«Иголочка» (муз.зал) 19.00-19.30 

Вторник 9.00-9.20 Конструктивная/изобразительная 

деятельность (конструирование/аппликация)  

9.00 — 9.30 ОД с учителем—логопедом  (развитие речи) 

 

9.35—10.00  Музыкальная деятельность 

 15.30-16.00   Конструктивная/изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация)  
 

 *ПОУ «Иголочка» (муз.з) «Робототехника» 

(каб.плат.№1)/                              

«Волшебная кисточка» (каб.плат. услу №2)/  

/«Юные ученые» (каб.психол.       19.00-19.25 

 

Среда                                                                                                   9.00 — 9.30  Познавательная деятельность (РЭМП) 

  

9.30-9.55 Двигательная деятельность в зале 9.30-10.00 Двигательная деятельность в зале 

15.30—15.55  Изобразительная деятельность (рисование) 

 

 *ПОУ /«Мячики» (физ.з) «Шахматы» (гр)/   

19.00-19.25 

 

Четверг 9.00-9.20 Познавательно-исследовательская  

деятельность (РЭМП) (В) 

9.00 — 9.30 ОД с учителем—логопедом  Коммуникативная 

деятельность (обучение грамоте)  

9.35-10.00 Музыкальная деятельность 

  10.10-10.40 Познавательно-исследовательская деятельность 
(РЭМП) (В) 

                      

Пятница 9.00 — 9.25 Изобразительная деятельность (лепка) 9.00 — 9.30 Изобразительная деятельность (лепка) 

 

 

 10.00 — 10.25  Двигательная деятельность в зале 

  15.30-16.00   Изобразительная деятельность  (лепка) (В) 

*ПОУ«Робототехника» (каб.пл. №1) «Шахматы» 

 ( гр)   «Волшебная кисточка» ( каб. платных услуг №2 

«Юные ученые» (каб. психол.)   19.00-19.30 
Общий подсчет 

времени 

на занятия 

за неделю 

2 ООД х 25 минут с учителем—логопедом 

9 ООД х 25 минут 

ВСЕГО: 275  минут 

*  За рамками ОД 

                                          2 ПОУ х 25  минут 

3 ООД х 30 минут с учителем—логопедом 

12 ООД х 30 минут 

ВСЕГО: 450 минут 

*  За рамками ОД 

3 ПОУ х 30 минут 

 



 


