
Приложение 2 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ на ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти «Классическая гимназия № 39» 

структурного подразделения Детского сада «Жемчужинка» 

Режимные моменты I младшая гр. 

(2-3 года) 

II младшая гр. 

(3-4 года) 

Средняя гр. 

(4-5 лет) 

Старшая гр. 

(5-6 лет) 

Подгот.гр. 

(6-7 лет) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная детская деятельность, 

игры, утренняя гимнастика 

7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 8.30-9.00 

 

Самостоятельная детская деятельность 8.35-9.15 8.40-9.15 8.45-9.20 8.50-9.25 9.00-9.30 

 

Второй завтрак 9.15-9.25 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

 

Подготовка к прогулке. Выход на прогулку. Прогулка 9.25-11.30 9.25-12.00 9.30-12.10 9.35-12.20 9.40-12.30 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка 15.10-16.15 15.10-16.20 15.10-16.25 15.10-16.30 15.10-16.30 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-16.50 16.30-16.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.35-19.00 16.40-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

 

 

 


