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Регламентирование образовательной деятельности в течение недели, дня (по возрастным группам). 

Регламентирование  деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста (по возрастным группам). 

МБУ «Гимназия № 39» структурное подразделение Детский сад «Жемчужинка» на 2017-2018 учебный год. 
 

Дни недели / 

Группы 

1 младшая группа  А 1 младшая группа Б 2 младшая группа  А 2 младшая группа  Б Средняя группа  А Средняя группа  Б 

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 

Понедельник  

 

Восприятие смысла музыки  

8.40 — 8.50 

 

Предметная деятельность 

15.40-15.48 

Дидактические игры по 

развитию речи    9.00-9.08 

 

Двигательная активность в зале 

15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 
16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Двигательная деятельность в 

зале      9.00 — 9.15 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)    9.25 — 9.40 

Музыкальная деятельность  

9.00 — 9.15 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)    9.25 — 9.40 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром)    9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в 

группе      9.30-9.50 

 

Познавательная деятельность 

(математика)        9.00 — 9.20 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

Вторник  Дидактические игры по 

развитию речи     

9.00-9.08 

 

Двигательная активность в 

зале 

15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 

16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Восприятие смысла музыки  

8.40 — 8.50 

 

Предметная деятельность 

15.40 - 15.48 

Познавательная деятельность 

(математика)        9.00 — 9.15 

 Двигательная деятельность в 

группе      9.25 — 9.40 

 

 

 

Двигательная деятельность в 

зале        9.00 — 9.15 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование)  15.50-16.05 

Познавательная деятельность 

(математика)        9.00 — 9.20 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 15.50-16.10 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром)    9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в 

зале    9.30 — 9.50 

 

 

Среда  Ознакомление с окружающим 

миром  9.00-9.08 

 

Экспериментирование с 
материалами (рисование) 

15.40-15.50 

Дидактические игры по 

развитию речи    9.00-9.08 

 

Экспериментирование с 
материалами (рисование) 

15.40-15.50 

Музыкальная деятельность  

9.00 — 9.15 

 

Изобразительная деятельность 
(рисование)   15.50-16.05 

Познавательная деятельность 

(математика)        9.00 — 9.15 

Музыкальная деятельность  

9.25 — 9.40 

 

ПОУ «Умные пальчики»  

15.50-16.05 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)  9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

зале    9.30 — 9.50 

 

ПОУ «Любознайка» 

 15.50-16.10 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)  9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

группе   9.30 — 9.50 

 

ПОУ «Любознайка» 

 19.00-19.20 

Четверг  

 

Восприятие смысла музыки  

8.40-8.50 

 

Экспериментирование с 

материалами (лепка)  

15.40-15.48 

Ознакомление с окружающим 

миром 9.00-9.08 

 

 

Двигательная активность в зале  

15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 
16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Двигательная деятельность в 

зале        9.00 — 9.15 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 9.25 — 9.40     

 

ПОУ «Умные пальчики»  

15.50-16.05 

Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром)  9.00 — 9.15 

Двигательная деятельность в 

группе    9.25 — 9.40     

 

 

Музыкальная деятельность  

9.00 — 9.20 

 

ПОУ «Первые шаги в мир 

танца» 

15.50-16.10 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

зале      9.30-9.50 

 

ПОУ «Первые шаги в мир 

танца» 

16.20— 16.40 

Пятница  

 

Дидактические игры по 

развитию речи  9.00-9.08 

 

Двигательная активность в 

зале  
15.40 — 15.50 — 1 подгруппа 

16.00 — 16.10 — 2 подгруппа 

Восприятие смысла музыки  

8.40 — 8.50 

 

Экспериментирование с 

материалами (лепка)  

15.40-15.48 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)        

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность  

9.30 — 9.45 

 

Двигательная деятельность в 

зале      9.00 — 9.15 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)      

  9.25-9.40 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в 

зале      9.30 — 9.50 

 

Музыкальная деятельность  

9.00 — 9.20 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 9.30-9.50 

 

Общий 

подсчет 

времени  

на занятия  

за неделю 

5 ООД х 8 минут 

5 ООД х 10 минут 

ВСЕГО: 90 минут 

5 ООД х 8 минут 

5 ООД х 10 минут 

ВСЕГО: 90 минут 

10 ООД х 15 минут 

1 ПОУ х 15 минут 

ВСЕГО: 165 минут 

10 ООД х 15 минут 

1 ПОУ х 15 минут 

ВСЕГО: 165 минут 

10 ООД х 20 минут 

2 ПОУ х 20 минут 

ВСЕГО: 240 минут 

10 ООД х 20 минут 

2 ПОУ х 20 минут 

ВСЕГО: 240 минут 



 
Дни недели / 

Группы 

Старшая группа  А Старшая группа  Б Подготовительная группа  А Подготовительная группа  Б 

Время в режиме дня 

 

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 

Понедельник  

 

Коммуникативная деятельность (развитие 
речи) 9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в зале  

9.35 — 10.00 

 

ПОУ «Занимательная математика»  

15.40-16.05 

Коммуникативная деятельность (развитие 
речи)  9.00 — 9.20 

Музыкальная деятельность   10.00 — 10.25 

 

Изобразительная деятельность (рисование)   

15.40-16.05 

Познавательная деятельность (математика)  

9.00 — 9.30 

Двигательная деятельность в зале  

10.10 — 10.40 

 

ПОУ «Я начинаю читать» 19.00-19.30 

Познавательная деятельность (математика) 

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.40 — 10.10 

Двигательная деятельность на воздухе  

12.00 — 12.30 

 

ПОУ «Английский малышам» 15.40-16.10 

Вторник  Коммуникативная деятельность (обучение 

грамоте) 9.00 — 9.20 

Музыкальная деятельность  10.00 — 10.25 

 

ПОУ «Мир ЛЕГО»/ «Мой веселый, звонкий 

мяч» 15.40 — 16.00 

 

Познавательная деятельность (математика) 

9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в зале 10.00-10.25 

 

ПОУ «Мир ЛЕГО»/ «Мой веселый, звонкий 

мяч»  15.40 — 16.00 

 

Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование)  

9.40 — 10.10 

Музыкальная деятельность 10.35–11.05 

 

ПОУ «Жемчужинки. Партерная гимнастика, 

развивающий танец» 15.40-16.10 

Познавательная деятельность (математика) 

9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)  9.40-10.10 

Двигательная деятельность в зале  10.35-11.05 

 

ПОУ «Я начинаю читать»  19.00-19.30 

Среда  Познавательная деятельность (математика)  

9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в зале 10.00-10.25 

 

ПОУ «Дорога к танцу: ритмика и основы 

хореографии» 16.10-16.30 

 

Коммуникативная деятельность (обучение 
грамоте)  9.00 — 9.20 

Музыкальная деятельность  10.00-10.25 

 

ПОУ «Дорога к танцу: ритмика и основы 

хореографии» 16.10-16.30 

 

Познавательная деятельность (математика)  

9.00 — 9.30 

Двигательная деятельность в зале  

10.35 — 11.05 

 

ПОУ «Английский малышам» 16.10-16.40 

Коммуникативная деятельность (обучение 
грамоте)  9.00 — 9.30 

Музыкальная деятельность  10.35-11.05 

 

ПОУ «Жемчужинки. Партерная гимнастика, 

развивающий танец» 15.40-16.10 

Четверг  

 

Познавательная деятельность (ознакомление 

с окружающим миром) 9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность на воздухе  

12.00 — 12.25 

 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15.40 — 16.05 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность в зале  10.00-10.25 

 

ПОУ «Занимательная математика»  

15.40-16.05 

Коммуникативная деятельность (обучение 

грамоте)  9.00 — 9.30 

Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)  9.40 — 10.10 

Музыкальная деятельность 10.20-10.50 

 

ПОУ «Мир ЛЕГО»  15.20 – 15.50 

Коммуникативная деятельность (развитие 

речи)  9.00 — 9.30 

Музыкальная деятельность  9.40 — 10.10 

Изобразительная деятельность (рисование)  

10.20-10.50 

 

ПОУ «Мир ЛЕГО» 16.00-16.30 

Пятница  

 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  

 9.00 — 9.20 

Музыкальная деятельность  10.00 — 10.25 

 

 

Изобразительная деятельность (рисование)  

15.40-16.05 

 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 9.00 — 9.20 

Двигательная деятельность на воздухе 

 12.00 — 12.25 

 

Изобразительная деятельность (рисование)  

15.40-16.05 

 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 9.00-9.30 

Изобразительная деятельность (рисование)  

9.40-10.10  

Двигательная деятельность на воздухе  

12.00 — 12.30 

Познавательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00 — 9.30 

Двигательная деятельность в зале   

10.00 — 10.30 

 

 

Общий 

подсчет 

времени 

на занятия 

за неделю 

5 ООД х 20 минут 

7 ООД х 25 минут 

2 ПОУ х 20 минут 

1 ПОУ х 25 минут 

ВСЕГО: 340 минут 

5 ООД х 20 минут 

7 ООД х 25 минут 

2 ПОУ х 20 минут 

1 ПОУ х 25 минут 

ВСЕГО: 340 минут 

13 ООД х 30 минут 

4 ПОУ х 30 минут 

ВСЕГО: 510 минут 

13 ООД х 30 минут 

4 ПОУ х 30 минут 

ВСЕГО: 510 минут 

 


