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1. ITosicHuTe/IbHASA 3AMUCKA.

Xopeorpapuyeckoe HUCKYCCTBO — 3HayuMas 4YacThb JyXOBHOH KyJIbTYpPHI
YyelioBeKa M OJlHa U3 COCTaB/SIONIMX €ro TBOPYECKOTO CaMOpPa3BUTUSA U
ACTETUYECKOTO CO3HaHMs. DOpPMUPOBAHUE SCTETUYECKOIO BKyCa CpEICTBAMU
YPOKOB XOpeorpaduu Kak 4acTu 00pa3oBaTeIbHOIO U BOCIIUTATEIBLHOTO Mpoliecca,
BBICTYNAE€T KaK OJIHa M3 KOHKPETHBIX BO3MOKHOCTEHW PpACKpPBITUS JUYHOCTU
MOJIPACTAIOIIIETO YEIOBEKa.

JlanHass mporpamma, SIBIISSICH 9acThi0 00pa30BaTENIbHONW W BOCIUTATEIHLHOM
cucteMbl OV, pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUM C OOIICH KOHIEMIUEH TOIMIKOJIHHOTO
BOCIIUTAHUS W COBPEMEHHBIMH METOJIUKaMHU, W (opmMamMu oOOydeHHUs TaHIaM;
obecreunBaeT pa3BUTHE JCTEH M aKTUBU3AIMIO WX MO3HABATEILHBIX HHTEPECOB B
cBOOOHOE BpeMsI B 00JIACTH TaHLIEBAJILHOTO UCKYCCTBA.

TanneBanpHOE BOCIUTAHUE TIPEATIONaracT MPUOOPETCHNE 3HAHUN W HABBIKOB B
obyactu xopeorpadun, (GopMHpOBaHUE XYI0KECTBEHHOro BKyca. OOydeHue
TaHI[aM COYETAaeT CPEJACTBA MY3BbIKAJIBHOTO, IJACTUYECKOTO, CIIOPTUBHO-
(bu3HUECcKOro, Xya0KECTBEHHO-3CTETUUECKOT0 Pa3BUTHS U 00pa3oBaHus. 3aHATHS
TaHLIAMU y4aT JeTel CIyllaTh U BOCIPUHUMATh MY3bIKY, IepeaBaTh B JBUKEHUU
ee 00pa3bl, SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE, PAa3BUBAIOT MY3bIKAJIbHO-ABUTATEIIbHbBIE
HABBIKM U ACTETUYECKUM BKYC; OOLIATHCSA MOCPEACTBOM JBUXKEHHUSA, pabOTaTh B
KOMaH/I€, COCPE0TaYNBATHCS, UMIIPOBU3UPOBATD.

B nporpammy 3anoxkeHa ujest puoOIeHus AeTel K TaHLEBaJIbHOU KYJIbTYpE C
MOMOIIbI0 00YYEHUsI UX OCHOBaM Xopeorpaduu U COBPEMEHHBIX TaHIIECB. TaHIIbI
3aTparuBalOT MY3bIKAbHYIO, CIOPTUBHYIO, TBOPYECKYIO C(depbl KU3HH U
OTHOCSITCA K TPYIIE CI0KHO-KOOPAUHAIIMOHHBIX BUJIOB JOCYTOBOM J€ATEIbHOCTH.
TaHueBaTbHOE MCKYCCTBO, JaBasi BBIXOJl HHEPIHM JIETeHM, HAMOJHIET UX
00pOCTHIO, YAOBIETBOPSET MOTPEOHOCTH B IPA3THUKE, B 3PEIIUIIIE, UTPE.

1.1. HanpaBjieHHOCTH JIONOJHHUTEJbHOI 00pa3oBaTeJbHON NPOrpaMMbl
«Kemuyxunku. [laprepHasi ruMHACTHKA, Pa3BUBAIOIINIA TAHE».

JononuuTenpHas 001eoOpa3oBaTesibHas MNporpamMma — JONOJIHUTENIbHAS
oO11iepa3BUBalOIas MporpaMma Xy0>KeCTBEHHOW HallpaBJIEHHOCTH.

OOyueHue nerel Mo AAHHOW MpOorpaMme, Mpeanojararnei n3ydyeHue OCHOB
TaHILIEBAJbHOM KYJbTYpPbl, YMEHHE KpPACUBO U IUIACTUYHO JBUTaThCs O]
pa3TUYHBIC TAHIICBAIBHBIE PUTMBI M TEMITBI MY3bIKH, COMMyTCTBYET (HU3UIECKOMY
Pa3BUTHIO ¥ TIOBBINICHUIO YPOBHS 00pa3oBaHUsS W KyJIbTypbl nerei. Ecmm
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE MOXKET IMPEAOCTABUTh CBOMM BOCIHTAHHUKAM
BO3MOXXHOCTh TMPHUOOIICHHWST K TMPEKPAaCHOMY MHpPY TaHIla, TO JETCTBO,
oboraméHHOe CONMPUKOCHOBEHHUEM C ATHUM CBETJIBIM M PAJOCTHBIM HCKYCCTBOM,
MO3BOJIUT JIETSM PACTH U Pa3BUBATHCS HE TOIHKO (DU3UYECKH, HO U JyXOBHO.

1.2. HoBu3HA, aKTyaJIbHOCTh, NEaroruyeckKas 1nejaecoo0pa3sHocTb.

HoBu3Ha nporpaMmel: aganTtanys U COBMEIIEHUE HECKOJIBKMX TaHLEBAJIbHBIX
HaIpaBJeHUH, MO3BOJAIONIMX OCYIIECTBUTh KOMIUIEKCHYIO XOpeorpapuuecKyro
MOATOTOBKY JIeTeH K JajbHelIeMy 00yuyeHHIo Xxopeorpaduei.



AKTyaJIbHOCTh. TaHel] OpraHu4YHO COYeTaeT B cebe pa3jIuyYHble BHJIBI
HCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3BIKY, MECHIO, JJIEMEHTHI TE€ATPAIBLHOIO HCKYCCTBA,
dbonbkiiop. OH BO3JEHCTBYET Ha HPABCTBEHHBIN, dCTETHUUECKUN, TYXOBHBIH MHUP
JeTel JOIIKOJBLHOTO Bo3pacrta. TaHel, 0e3 MmpeyBelnYeHMs, pa3BUBAEeT peOeHKa
BCECTOPOHHE.

[Iporpamma BBOAMT JA€TE€il B OOJBIION M YIUBUTEIBLHBIH MUp Xopeorpaduu,
MOCPEACTBOM UIPBI 3HAKOMUT C HEKOTOPBIMHU JKaHPAMU, BUJIAMH, CTUJISIMUA TaHLEB.
[Tomoraer UM BIUTHCS B OTPOMHBIM MUP MY3BIKH - OT KJIACCHUKH IO COBPEMEHHBIX
CTUJICH, W TIOTMBITATHCS MPOSIBUTH CE0Sl TTOCPEICTBOM IIJIACTHUKUA OJMM3KOU JETSM.
[IyreM TaHLEBAIBHOM WMMPOBU3ALUMWKM MOJ MHOHPABHUBIIYIOCS MY3BIKY y AETEU
pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTU K CaMOCTOSITEIbBHOMY TBOPYECKOMY CaMOBBIPAKECHHUIO.
dopmupyeTcss yMeHHE TepeaTh YCIbIIIAHHBIN My3bIKadbHBI 00pa3 B PUCYHKE,
IJTACTUKH.

IMenaroruveckasi mejaeco00pa3HOCTb COCTOUT B LieJICHANIPaBICHHOW paboTe
[0  pAacCIIUPEHHUI0  BO3MOXKHOCTEM  TBOPYECKOW  pealu3aluu  JIETeW,
COOTBETCTBYIOIIEM WX JOyXOBHBIM M  HWHTEJUIEKTYaJbHBIM  IMOTPEOHOCTAM
MOCPEJICTBOM MPHUOOUIEHUSI K MHUPY XOpeorpaguu: KIACCUYECKUM TaHell,
HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOJHO-CLIEHUYECKHM, COBPEMEHHBIN TaHell.

1.3. Heabr u 3aga4yd JONOJHHUTEJbHOW 00pa30BaTeJLHOM NPOrpaMMbl
«/Kemuy:xkunku. IlaprepHasi rHMHACTHKA, PA3BUBAIOILNI TaHE».
eab: popmupoBaHue y AeTel TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH depe3 pa3BUTHC

MY3bIKaJIbHO-PUTMUYCCKHIX 5 TaHLEBAJILHBIX IBIDKEHUH, pa3BHUTHE
HCIIOJIHUTEIBCKUX CIOCOOHOCTEN IETEMN.

3agaun:
Oo0yuaronue:

- W3Y4YEHHE DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOI0, HApOAHOI0, OaJbHOr0, COBPEMEHHOIO
TaHLIEB;

- (hopMupOBaHHE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB (YyMEHHE JBUIAaThCs U
peann30BbIBaTh CEOS MO MY3BIKY);

- 00y4eHHE MTPaBUIIBHOMY JIbIXaHUIO (JIbIXaTEeNbHbIE YIIPAKHEHNU);

- U3y4YCHUE YNIPAKHEHUHN JUIs PA3BUTHS TENNA U YKPEIUICHUSI 310pOBbs (YIydlIEHUE
($u3NYECKUX TaHHBIX, POPMUPOBAHUE OCAHKH);

-YyMEHHE CIBIIATh B JBW)XXECHUUM METP (CHUJIBHYIO JOJIIO TAaKTa), IMPOCTEHUIIUN
PUTMHUYECKUN PHUCYHOK, MEHSTb JBWXKEHHs B COOTBETCTBUM C JBYX- H
TPEeX4acTHOM (POPMOii, U MYy3bIKATILHBIMH (ppazaMu.

PasBuBarompue:

- COBEPIICHCTBOBAaHUE TICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH Jmered  (pa3BuUTHE
JIOBKOCTH, TOYHOCTH, CHJIOBBIX M KOOPAMWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW; pa3BUTHE
PABHOBECHSI, CUJIBI, YKPEIUICHUE MBIILIEYHOTO aIIapaTa);

- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, MAMSITH, BHUMAHUs, BOOOpaXKEHMS;

- Ppa3BUTHE MY3bIKaJIbHBIX CIOCOOHOCTEM (pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA, YMEHHUE
CIIyLIaTh MY3BIKY);

- pa3BUTHE KOOPAMHALMHU U YKPEIUICHHsI OITIOPHO-ABUTaTENILHOIO aIlapara.



BocnurarteabHble:

- BOCIIUTAHUE Yy JIETEN MHTEpeca K TaHIIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY;

- BOCIIUTAaHUE YMEHHMs BECTH ceOsl B TpyrmIiie BO BpeMs JABWIKCHUS, TAHIIEB U WIP,
dbopMupoBaHUE KYJIBTYPHBIX NPHUBBIYEK B TMIPOILIECCE TPYMNIOBOTO OOIIEHUS C
J€TbMU U B3POCIIBIMU;

- BOCIIUTAHUE, YyBCTBA TOBAPUIIIECTBA, B3aUMOIIOMOIITH U TPYI0TIO0HUS.

1.4. O1anunreabHbIE 0CO0EHHOCTH JaHHOM JIOMOJIHUTEIbHOM
o0pa3oBaTeJIbHOI MPOrpaMMbl OT Yy:Ke CYIIeCTBYHOIINX 00pa3oBaTelbHBIX
MporpamMmm.

OTnuuutensHON 0COOEHHOCTBIO naHHOW [Iporpammbl sBHsSIeTCS TO, 4YTO
coJiepKaHuE TMPOTPaMMbI B3aUMOCBSI3aHO C TpOrpaMMaMy MO (PU3UYECKOMY U
MY3bIKJIbBHOMY BOCHUTAaHUIO B JIOIIKOJBbHOM yupexacHuu. B IIporpamme
MPEJICTABICHBl PA3JIMUHbIC Pa3Jiesibl, HO OCHOBHBIMHU SIBIIAIOTCS TaHIIEBAJIbHO-
pUTMHUYECKas T'MMHACTHKa, HETPAIUIMOHHBIE BU/IBI yIPaXHEHUH.
[IpenmosiaraeTcsi, 4TO OCBOCHHE OCHOBHBIX pasznesioB IIporpaMmbl MOMOMKET
€CTECTBEHHOMY  Pa3BUTHUIO OpraHu3ma peOeHka, MOp(OJOTUUYEeCKOMY U
(GYHKIIMOHATILHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO €T0 OTJEIbHBIX OPraHOB U CHCTEM.
O6yuenne 1o IIporpamme co3maeT HEOOXOAWMBIA JBUTATEIBHBIM PEXKUM,
TMTOJIOKUTEIIBHBIN IICUXOJOTUYECKUN HACTPOH, XOPOILIUM YPOBEHB 3aHATUU. Bee 310
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3[I0POBBS peOeHKA, ero (M3MIECKOMY U YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO.

1.5. Bo3pacr gereil, y4acTBYHOIIUX B peajiM3alMy JAHHOW JONOJHUTEJIbHON
o0pa3oBaTeJbHOM MPOrpaMMBbl.

JlononuutensHast oOpa3oBaTenpHasi mporpamma «Kemuyxunku. [laprepnas
IMMHACTUKA, Pa3BUBAIOLIMN TaHEl» YYUTHIBAET BO3PACTHbIE W3MEHEHUS B
MHTEpecax JeTed, KOTOPbIM HPaBUTCS TAHLEBATh, YAOBIETBOPSET HHTEPEC ACTEU K
3aHATHIO Xopeorpadueil B (opmax, COOTBETCTBYHOIIMX Bo3pacty. IIporpamma
OPHUEHTHPOBAHA Ha JIETEH MOATOTOBUTENBHOIO K IIKOJIE Bo3pacTa (0T 6 1o 7 1er).

1.6. Cpoxku peanm3auuu JI0NOJHHUTEJIHLHOM 00pa3oBaTeJbHON MNPOrpamMMbl
«Kemuyxunku. [laprepHasi ruMHACTHKA, Pa3BUBAIOIINIA TAHEL».

Cpox peanu3anuu JaHHOW mporpaMmbl coctaBisieT 1 rox (¢ 1 oktsadps mo 31
Masl).

1.7. ®opMbl M pesKUM 3aHATHI

TpenupoBouHbIe yueOHbIE 3aHATHUS (HAa CEpeIMHE 3aa);
[ pynmoBslie 3aHATHS;

[TocTaHOBOYHBIE (ITIOIHBIE) 3aHATHS;

[IpocMmoTp BUAEOMATEPHATIOB.

3aHaTus npopoasTca 1 pasza B Hegemnto no 30 MuH.



1.8. Oxunaemble  pe3yJibTATBI M CHOCOOBI  OmpeAejieHHsl  MX
pe3yJIbTATHBHOCTH.
[Tocne ocBoeHuUs coiepKaHus JOMOTHUTEIBHOM 00pa30BaTeIbHON MTPOTrPaMMBI
BOCIIUTAHHUK Oy/IE€T 3HATh:
- My3bIKaJIbHBIE PA3MEPBI, TEMIT U XapaKTep MY3bIKH;
- Xopeorpaduyeckre Ha3BaHUs U3yYEHHBIX 3JIEMEHTOB;
- TpeOOBaHMSI K BHEUTHEMY BUAY Ha 3aHITHIX;
- 3HaTh MO3UIIMU HOT.
Bocnuranank 6yneT ymeTh:
- BOCIIPOM3BOAUTH 33JaHHBIN PUTMUYECKHI PUCYHOK XJIOIIKAMU;
- BJIAJIETh KOPITYCOM BO BPEMSI HCIIOJTHEHHUSI JBUKCHUN;
- OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE;
- KOOPJINHUPOBATH CBOU JIBUKCHMUS;
- UCTIOJIHSATH XOpeorpaguuecKuil 3T B TpyIIIE.
KoH1iepT siBfs€TCSI OCHOBHOM M KOHEYHOM (hOpMOM KOHTPOJISI 3HAHUH, YMEHUH,
HaBBIKOB ¥ TBOPYECKOW CaMOpeann3alyuy BOCIIMTAHHUKOB.

1.9. @opmMbl 1NOABEACHHUS  HTOrOB  peaju3alvH  JAONOJHUTEJIbHOH
oOpa3oBareqbHOl mporpammbl  «/KemuyknHku. IlaprepHasi ruMHacTHKA,
Pa3sBUBAKOLIINNA TaHeL».

HToroBoe 3aHaTHE MPOBOAUTCS B JOPME KOHIIEPTA.



2. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHIl IVIaH IONOJHHUTEJIbHON 00pa3oBaTeIbHOM
nporpammsbl «?Kemuy:kuHKHU. [lapTepHass ruMHacTUKA, pa3BUBAIOLIUI

TaHEeI»
Mecsn No 3aHaTHA Tema 3aHaATHA Bcero B T.4.
4acoB
NPaKTHYECKUX
OxTA0pb 1 «BBoiHOE 3aHATHE» 1 1
2 «Kynprypa nosenenus va | 1 1
3aHATHAX XOpeorpadum»
3 «bBanbHbIi TaHeI» 1 1
4 «BanpHbII TaHEL» 1 1
Hos6pn 5 «Knaccuueckuii Tanery» 1 1
6 «Knaccuueckuii Tanery» 1 1
7 «Knaccuueckuii Tanem» 1 1
8 «cTOpHKO-OBITOBOM 1 1
TaHeL»
Jlexabpb 9 «HcTopuko-0bITOBOI 1 1
TaHCL»
10 «Buzsl xopeorpadun» 1 1
11 «Bunel xopeorpadu» 1 1
12 «CoBpeMEHHBIH TaHEI» 1 1
SuBapp 13 «COBpEMCHHBIH TaHEI» 1 1
14 «COBpPEMEHHBIH TaHEI»» 1 1
15 «TaHIBl HAPOJIOB MHUPA» 1 1
16 «TaHIBl HAPOIOB MUPa» 1 1
deBpanb 17 «TaHIbI HAPOJIOB MUPa» 1 1
18 «Mcmanckuii TaHe» 1 1
19 «Mcnanckuii TaHe» 1 1
20 «Mcmanckuii TaHe» 1 1




Maprt 21 «Pycckuii HapoaHbIit 1 1
TaHe»
22 «PyccKuii HapOaHBII 1 1
TaHCL»
23 «Pycckuii HapoIHbIN 1 1
TaHCL»
24 «JIroOMMEIE TaHIIBD» 1 1
Armpens 25 «JIroOUMBIE TaHIIBI» 1 1
26 «JTroOUMBIE TaHI[BI» 1 1
27 «B roctu x Becue» 1 1
28 «BecHa cTyuntcs B okHa» | | 1
Mait 29 «Mup Tanma» 1 1
30 «Mup TaHma» 1 1
31 «31mpaBCcTBYH, JI1€TO!» 1 1
32 «3aKITIIOYUTENLHOE 1 1
3aHATHE»
Bcero uacor 32 32




3. Coaepxanne MporpaMMsbl JIONOJTHUTEILHOT0 00pa30BaHus JeTeil
«Kemuyxunku. [laprepHasi ruMHACTHKA, Pa3BUBAIOIIMIA TAHEI»

Mecsing Tema 3aHsaATHSA IIporpammubie Conep:xkanue
3aJa4u (MeToaMYECKHE
npueMbl)
OxTs16pB «BBomHoe 3ansTHE» | /IlMarHOCTHKA YPOBHSI
MY3BIKaJIbHO-
JIBUTATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEN JeTel
Ha HA4yaJIo ToJa.
«KynbTypa - mo3HakoMuTh Aeter | Tanen «Banbe»
NIOBEJICHUS Ha C IpaBUJIaMH U
3aHATHIX MaHEepOU MOBEICHHS;
xopeorpagum» - ¢ hopMoit 0K B
Y IPUYECKO;
- C OTHOLIECHUSIMH
MEXIy MaTbYuKaMH
U JI€BOYKAMHU.
«banpHBIN TaHEI» - Pacckasate o Tauen «Banmsc»
COBPEMEHHBIX
OaJIbHBIX TaHIIAX —
pymba, TaHro,
(hOKCTPOT, KBUK-
CTem, Ya-ya-ya,
camoa.
«banpHbIN TaHE» JIBU>KEHUS HOT:
Basnbc: par Banbca
(o ogHOMY, TIO
rnapam);
par balance (na
MecCTe, ¢
MIPOJIBHXKCHHEM
BIIEpeI, Ha3as.
Tanen «Bansc» E.
Horu.
Hos6ps «Knaccuueckuit - [To3nakoMuth JIBM>KEHUS HOT:
TaHel» JIETEH C IIOHSITHEM battement tendu,
«KJIACCUYECKUU passé. My3bIKaJIbHO-
TaHeI». pUTMUYECKast
—PackpsITh KOMITO3HIIUSA 1O
COJZIepKaHue MY3bIKy BuBanban»
TepMHHA «0aneT»,
nokasatb (HoTo 1
BUJIeOMaTEPHAIIBI U3
OaneTHOTO
CIEKTaKJIS.
«Knaccnueckuit JIBrkeHus pyk: port

TaHCI»

de bras.




JIBMOKEHUS HOT:
relleve; demi — plie.

«Knmaccnueckuit
TaHeI»

JIBr>keHus pyK: port
de bras.

JIBH>KeHus HOT:
releve. My3bIKanbHO-
pUTMHYECKas
KOMITO3UIIUS TI0]1
MY3bIKY BuBanban»

«HcTopuko-06ITOBOM
TaHeI»

- Pacckasats o
pazHooOpa3uu
HUCTOPUKO-OBITOBBIX
TaHLECB: I'aBOT,

JIBH>KeHUE HOT: pas
eleve. JIBuxeHue
pyk: port de bras.
«Tanerg

Mas3ypkKa. [TpunBOpHBIX»

Jexabpb «Hcropuko-0p1TOBOM JIBM>KEHUE HOT: pas
TaHel» degage. JIBmxeHue

pyk: port de bras.
«Tanen
IIpuaBOPHBIX»
«Buapr - [lo3HakOMHUTE JIBM>KeHUs HOT:
xopeorpadum» JeTel ¢ BUIaMu battement tendu
xopeorpaduu: BIIEpE/l U B CTOPOHY
KJIACCUYECKHIA, Ha HOCOK (KabJyK)
HapOJIHbIN, OanbHbBIH, | 0 1 cCBOOOIHO
UCTOPUKO-OBITOBOM U | MO3UIINH, B
COBpPEMEHHBIC TaHIIBL. | coueTaHuu ¢ demi-
plie; npuron
MPOCTOM, ABOMHOM,
TPOUHOM.
«Buapr TTonoxxeHus u
xopeorpadum» JBUKEHUS PYK:
MOJIOXKEHUE PYK HA
MosiCe — KYJIAYKOM;
CMEHa JIaJIONIKH Ha
KYJIa4oK.
«COBpEMEHHBIN - [To3HakoMUTH «HoBoroauunit
TaHel» JieTel ¢ pa3IMuYHbBIMU | KapHaBal» ACCOJIb.
HaIpaBJICHUSIMHU B
COBPEMEHHOM
xopeorpauu: Xum-
xor1, Opelk, AUCKO,
POK-H-POJLII,
dpucraiin.

SuBapb «CoBpeMeHHBIN «HoBoroauunit
TaHel» KapHaBam» ACCOJIb.
«CoBpEeMEHHBIH «HoBoroguuii
TaHEe» KapHaBaJl» AcCCOJIb.
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«Tanupl HapO10B
MHpa»

- ITo3HaKOMUTH
JIETEN C

0COOEHHOCTAMU
HAIMOHAJIbHBIX

KYJIBTYP.

JIBH>KEHUS HOT:
ooYepeIHOe
BbIOpachIBaHKUE HOT
nepea co0oi mim
KpECT Ha KpecT Ha
HOCOK WJIH pedpo
KabJlyka Ha MecTe U
C OTXOJIOM Ha3af,
«BCPCBOUYKA».

«Tan1p! HApo10B
MUupa»

JIBr>KeHus HOT:
MIPBIKOK C
MO>KATBHIMU;
(MaJTBYUKH):
IMpUCAIKa «MIIUK»
(pyxu Ha nosice —
KYyJIauKOM).

®eBpaiib «TaHLBI HAPOJOB JIBuKeHus B mape:
MHpa» COCKOK Ha JIB€ HOTH
JIULIOM APYT IPYTY.
«Kagpuip» B.
Tennos.
«cmanckuii Tanen» | - PacckasaTte nersam
00 0COOEHHOCTSIX PazyunBanue
HWCITIAaHCKOH DJIEMEHTOB
KYJIbTYpHI, HUCITAaHCKOTI'O TaHIIA.
XapakTepe U MaHepe
HCITOJIHCHMS
HapOJHBIX TAHIIEB. -
IToka3athb
dboToMarepurabl
KOCTIOMOB H
BHJIEOMaTEpHUa C
HUCITAaHCKUM
HapOJHBIM TaHIIEM.
«Mcnanckuii TaHen» PasyunBanue
DJIEMEHTOB
HUCITAaHCKOTI'O TaHIIA.
«HMcrmaHCKHiT TaHEI» PazyuuBanue
9JIEMEHTOB
HMCIAHCKOTro TaHIla
Mapr «Pycckuit HapoaHblii | - Pacckazars o YnpaxxHeHus Ha

TaHECI»

pazHooOpa3uu
XapaKTePHBIX
00pa3oB B pyCCKHX
HAapOAHBIX TaHLAX.

OPHUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE:
«Kapycelb»,
«BOpPOTLA».
«Kagpuip» B.
Temos.
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«Pycckuit HapoHBII
TaHCI»

JIBU>KEeHUs HOT:
(MapYuKN):
OJIMHAPHBIE YIapbl
JIAJIOHAMHU 110
BHYTPEHHEH WU
BHEIIHEH CTOPOHE
TOJIEHU C
MPOJABUKEHUEM
BIEPE U HA3al.
JIBMOKEHUS HOT:
(neBOUKN):
BpalllCHUE Ha
MoJTynaiblax;

«Pycckuil HapoaHBII
TaHel»

JIBMOKEHUS HOT:
KaJpWJIbHBIN 11ar ¢
KaOJyKa,
«KOBBIPSJIOUKa» (C
MIPUTOTIOM, C
MpUCeaHueM, C
OTKPBIBAHUEM PYK).
«Kanpunpe» B.
Tenuos.

«JIr0OMMBIE TaHIIBI»

IToBTOpeHue n
3aKpEIICHHUE
IIPOUIEHHOT O
MaTepuana

IToBTOpEenue u
3aKperICHUE
OCHOBHBIX JIBIDKCHUH
0aJbHOTO TaHIIA.
«Banbe»

Anpenb

«JIroOMMBIE TaHIIBI»

[ToBTOpEenue n
3aKpeIicHue
OCHOBHBIX JABUXECHUHN
KJIACCUYECKOI0
TaHIA.

«JIroOMMBIE TaHIIBI»

[ToBTOpEenue n
3aKpeIIeHUe
OCHOBHBIX JBH)KCHUI
HCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHIa

«JIr0OMMBIE TaHIIBI»

IToBTOpEeHnue u
3aKpeIUICHUE
OCHOBHLIX JIBMKCHUH
COBPEMEHHOTO
TaHIA.

«JIroOMMBIE TaHIIBI»

[ToBTOpEeHue n
3aKpeIicHue
OCHOBHBIX JABUKECHUHN
HCIIAHCKOTO U
PYCCKOro TaHua
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Maii «Mwup TaHua» [ToBTOpEHME N IToaroroska k
3aKperieHue KOHTPOJIbBHOMY
MIPOMICHHOTO 32 HUTOTOBOMY 3aHSTHIO.
y4eOHBIH roJ
MaTtepuana.
CnocoOCTBOBAThH
dbopMupOBaHHUIO
HACTOMYHBOCTH,
BBIJICPIKKH B
JOCTHIKCHUU
pEe3ynbTaTOB HA
3aHATHAX
xopeorpaduei.
Yuuthes
MY3bIKJIbHO,
BBIPA3UTEIBHO U
SMOIIMOHAILHO
nepeaaBaTh
XapaKTepHBIC
JBU>KCHUS B TAHIIE.

«Mwup TaHIA» ITonroroska k
KOHTPOJIBHOMY
UTOTOBOMY 3aHSATHIO.

«3apaBCTBYH, J1eTO!» [Toaroroska k
KOHTPOJIbBHOMY
HUTOTOBOMY 3aHSTHIO.

«3aKII0YNTEIRHOS ITokaz rogoBOro
3aHATUC» 3aHATUA




4. Metoanueckoe ofecrniedyeHre MPOrpaMMbl JAONOJHUTEJIBHOr0 00pa3oBaHMUs
«Kemuyxunku. [laprepHasi ruMHACTHKA, Pa3BUBAIOIINIA TAHEL».

- 3epkana B pocT peOeHka

- My3bIKabHBIN LEHTP

- [TonGopka My3bIKaJIbHOTO pernepTyapa

- KoBpuku

- Ayauoxkaccetsl, CJl — 1MCKH, BUICOIUCKU

- Unmroctparuu ¢ n300pakeHneM TaHIIEB Pa3IMYHBIX ATIOX U CTHIICH

- ®oTorpaduu ¢ N300pAKEHUEM TAHIIEBATHHBIX KOJUIEKTHBOB
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