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1. ITosicHuTe/IbHASA 3AMUCKA.

TaHIeBaIbHOE MCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPacOThl ABM)KCHHS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpPacok, KOcTIOMOB. OcCOOEHHO TPUBIEKATENIEH U WHTEPECEH ITOT MHUP JETSM.
Tanenr oOiamaeT CKPBITBIMH pe3epBaMH U1l Pa3BUTHS M BOCIUTAHUS JCTEH.
CoenuHeHue IBWKEHUS, MY3bIKM W WIPHI, OJHOBPEMEHHO BIHWsA Ha peOEHKa,
GOpMUPYIOT €ro SMOIMOHANIBHYI0 cdepy, KOOPAMHALNIO, MY3bIKATbHOCTh U
ApPTUCTUYHOCTh, JENAIOT €ro JBIKEHUS eCTECTBEHHBIMH M KpacwBbIMH. Ha
3aHITHSIX TAaHIIAMU JETH PA3BUBAIOT CIyXOBYIO, 3pUTEIBHYIO, MBIIIICYHYIO TIAMSITh,
ydarcs OnaropogHbIM MaHepaM. BOCMUTaHHUK IIO3HAET MHOTOOOpaswWe TaHIa:
KJIACCUYECKOTO, HApOJTHOTO, OaabHOTO, COBPEMEHHOTO M Jp. TaHIeBaJIbHOE
UCKYCCTBO  BOCHUTBHIBAET  KOMMYHHKAOEIBHOCTh,  TPYIOJIOOWE,  YMEHUE
noOuBaThCs 1end, PopMUPYyeT IMONMOHATBHYIO KyJIbTypy obmieHusi. Kpome Toro,
OHO Pa3BHBAET aCCOIMATHBHOE MBIITUICHHE, TTOOYX IAET K TBOPUECTBY.

HeoOxomuMo  mpomoipKaTh  pa3BUBaTh Yy  JOIIKOJIHHUKOB — TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH, 3aJI0KEHHBIE TPHUPOI0H. My3BIKAIbHO-PUTMUYECKOE TBOPYECTBO
MOKET YCIEIIHO pa3BUBAThCS TOJBKO TIPH YCIOBHM IEJICHANPABICHHOTO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IEJarora, a NMpaBWJIbHAS OpraHU3aIUs U TPOBEICHHE
JAHHOTO BHJAa TBOPYECTBa TOMOTYT pEOEHKY pa3BUTh CBOUM TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

1.1. HampaBiieHHOCTH JONOJHHMTEJbHOH 00pPa30BaTeJbHON MPOrpPaMMbI
«J/lopora k TaHIy: pUTMHKA U OCHOBBI XOpeorpapuu».

JlanHast mporpaMMa HampaplieHa Ha NpUOOILIEHHE JeTe K MUpy TaHIa.
OOpazoBaTenbHasl MporpaMMa SIBIIETCS MOAUGDHUIIMPOBAHHOM, aganTHPOBAHHOM,
BapuaTuBHOW.  JlomomHuTenbHas ~ 00meoOpa3oBaTeNbHAs ~ OporpamMma  —
JOTIOJIHUTEJIbHAS oO11epa3BUBaOIIas IporpaMma XyZI0’)KECTBEHHON
HaIlpaBJICHHOCTH.

3aHATHUS TAaHUEM Y4yaT HE TOJbKO NMOHMMATh M CO3JaBaThb NPEKPACHOE, HO U
pa3BUBAIOT 00pa3HOE MbIIUICHHE, (PaHTa3ulo, MaMsTh, TPYAOIO0UE, MPUBUBAIOT
J1000Bb K MPEKPACHOMY U CHOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO TaPMOHMYHON JHUYHOCTU
JeTel JOLIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. J[aHHBIM BO3pacT sBISETCS OJHUM M3 HauOoiee
BaXKHBIX MEPUOJIOB B KU3HHU KaXJ0ro pedeHka. B 3Tom Bo3pacte 3akiaiblBatoTCs
OCHOBBI 3[IOPOBbSI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOI'O, HPABCTBEHHOTO M (PU3NYECKOTO
pa3BUTHS peOEéHka, dbopmupyet JUYHOCTh peOEHKa.
B noumkonsHOM BO3pacTe BHUMaHUE JIETEN €€ HEYCTOMYUBOE, IETH OTIMYAKOTCS
OOJBIION TOJBIKHOCTRIO M BIICUATIUTEIHHOCTHIO, TTOATOMY OHU HYXIAIOTCA B
4acTOW CMEHE ABMXKEHUH. JIJIsT yCIIeHOTO JOCTHKEHUS Pe3yIbTaTOB HEOOXOAMMO
yepenoBaTh  pasHble  BUAbI  MY3BIKAJIBHO-PUTMUYECKOW  JIESITEIbHOCTHU:
WCMOJIb30BAHUE  MY3BIKUIBHO-PUTMHYECKOW  WIPbI, OTHOJbBI, MNaJbYUKOBYIO
TMMHACTHKY.

Oco0oe MecTo B mporpamme yjaensercs mogdopy My3bIKalbHO-PUTMUYECKOTO
penepryapa, KOTOPBIM TMOIOJHAETCS €XKErogHO B CBSI3M C COBPEMEHHBIMU
TpeOOBAHUSIMU.

Xopeorpadguss Aa€T BBIXOJ MOBBIINICHHON JBUTATEIbHOM SHEPruu peOEHKa,
CIOCOOCTBYET pPa3BUTHI0 MHOTMX TIOJIE3HBIX KauecTB. KpacuBble IBUKEHUS,
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YCBOCHHbIE HA 3aHATHIX, PEOCHOK C PajOCThI0 M MHTEPECOM OYIET BBIMNOJIHATH
noma. CKOJBKO PajOCTHBIX SMOIMH Jii MaJeHbKOrO 4YeJOBeKa M €ro POJHBIX
JOCTABJISIIOT €r0 TOKa3aTelIbHble BBICTYIUICHHS Ha OTKPBITBIX 3aHATUSAX U
KOHLIEPTHBIX BBICTYTUICHUSIX.
B npouecce paboTrhl Haa JIBWXKEHUSAMHM TIOJ MY3bIKY, (opmupyercs
XYJI0’KECTBEHHBIN BKYC JIeTel, pa3BUBAIOTCS UX TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

1.2. HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTD, NeJArOru4ecKas 1nejaecoo0pa3sHocThb.

HoBu3Ha nporpamMMbl COCTOUT B TOM, YTO B HEM YUYTEHBI M aJalTUPOBAHBI K
BO3MOXHOCTSIM JIE€TE€H, OCHOBHBIEC HANIPABJIEHHUS TaHIA U IUIACTUKHU, BKIIFOYAIOIIHUE:
TUMHACTUKY, PUTMHUKY, 3JIEMEHTHl KIIACCUYECKOr0, HAPOJHO-CUCHUYECKUN W
COBpEMEHHBIN TaHIeB. B mporpamMmme cyMMHUpoOBaHbI OCOOCHHOCTH MPOrpaMM IO
MEPEUYUCICHHBIM BUJAM TaHIA, YTO IMO3BOJISIET O3HAKOMUTH JE€TE€d CO MHOTHUMU
TaHLICBAJbHBIMA CTWIAMU W HAIpPaBICHUSAMU. [aKoil NOAXOJ HaIpaBJI€H Ha
PacKpbITHE TBOPYECKOrO IOTEHLIHAIAa M TEMIEpPAMEHTa JETEe, a Takke Ha
pPa3BUTHE UX CLICHUYECKON KYJIbTYPHI.

AKTyaJdbHOCTb. VICKyCCTBO TaHIlAa - 3TO CHHTE€3 JCTETHYECKOrO H
busnueckoro pazputus yenoneka. OOLIEepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS, YIIPAKHEHUS
MapTEpHON THMHACTUKH, OJEMEHTBHl TaHLA WCIOJHAKTCA IO MY3bIKaJIbHOE
conpoBoxaeHre. OOpa3HOCTb, pa3IUYHBIN XapakTep My3bIKH, MHOrooOpasue
MY3bIKQJIbHBIX KAHPOB MOBBIIIAET ASMOIMOHAIBHOCTD JETEH, pa3BUBAET HX
BooOpakeHue.  Pa3BuThe  TBOpPUECKHX  CHOCOOHOCTEH  JOCTHralTcs y
JOIIKOJIBHUKOB B  MY3bIKUIBHO-PUTMUYECKUX U TaHIEBAJIbHBIX JBHKCHUSX,
KOTOpBIE 3aJ105KEHBI MIPUPOJOH.

Cucrema ynpa)XHEHHH BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CIO0XKHOMY, C Y4YETOM
HEOOXOJMMBIX MY3BIKATHHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3HTEIHHOTO
JBH>KEHUS npu yCIIOBUH MHOT'OKPaTHOTO MOBTOPEHUS 3a1aHUM.
VYyuthiBasi BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH JI€T€, WX 3alpochl MO 3aHATUSAM
xopeorpaduel NpoBOASATCS B UTPOBOM (Popme, rae 0oJblIoe BHUMAHKUE yIEseTCs
MY3bIKaJIbHBIM UTPaM U UMIIPOBU3ALMH. B My3bIKaJIbHBIX UTpax, co3AaBasi TOT WU
WHOU 00pa3, IeTHu CibIAT B MYy3bIKE€ W NEPENaloT B JIBHXKEHHH Pa3HOOOpa3HbIe
4yyBCTBAa. B mponecce Wrpel, BBINOJHSS Pa3jIWYHbIE ABWKECHHUS U yIPaXKHEHUS,
YKpEIUISIETCS. OMOPHO - JBUraTelbHBIA anmapar, (OpMHUpPYETCs MpaBUIIbHAS
OCaHKa, pa3BHUBAETCA KOOPJWHALIMS JABUKEHUM M OPUEHTALMS B MPOCTPAHCTBE.
JlanHas mporpamMMa OpUEHTHPOBaHA Ha PabOTy C IETbMH, HE3aBUCUMO OT HATMUMS
y HHUX CHEIUaIbHBIX (U3MYECKUX JAHHBIX, HA BOCIHTAHHE XopeorpaduyuecKkon
KyJAbTYpbl W TNPUBUTUE HAYAIBHBIX HABBIKOB B  HMCKYCCTBE  TaHIIA.

Copnepxanne mTporpaMmbl pa3pabOTaHO B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
IporpaMM HOBOTO IMOKOJICHHS MO JOIIKOJbHOMY OOpa30BaHHUIO, UYTO MO3BOJIAET
BBICTPOUTH MHAWBUAYAJbHbBIN [IJIAH PA3BUTUA KAXKIOT0 BOCIIUTAHHUKA.

Ileparornyeckasi mejecooOpPa3sHOCTb OIpEIEICHAa TEM, YTO HAIpaBJICHA Ha
OpUOOIIEHUE KAXKIOTO pebeHKa K TaHIEeBaJIbHO-MY3bIKAJIIbHOM  KYJIBTYpE,
NPUMEHEHUE TOJIYYEHHBIX 3HAHMM, YMEHHUH M HaBBIKOB XOpeorpaduyeckoro
TBOpYECTBA B IIOBCEJHEBHOW KU3HM, YIYUYIIEHUH CBOEro 0O0Opa30BaTEIbHOIO
pe3yJibTara, Ha CO3JaHue MHIUBUAYAIBHOTO TBOPUYECKOTO MPOAYKTA.



bnarogaps cucrematuueckomy oOOpa3oBaHUI0O W BOCHUTAHHIO PEOEHOK
pUOOpETAaeT ICTETHYECKYIO U TAaHIICBATBHYIO KYJIbTYpPY, Pa3BUTHE TAHIIEBATbHBIX
¥ MYy3bIKQJIBHBIX CHOCOOHOCTEH TmoMoraer 0ojee TOHKOMY BOCIPHUSTHIO
Xopeorpa)uuecKkoro HCKycCTBa, (GOPMUPYETCS YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH B
WCIIOJIHEHUU CBOEH WHAMBUAYAIBHOCTH B KOJUIGKTMBHOM Tporecce (0Omuii
TaHeI), MPOSBISIETCS] TBOPUESCKHIA MTOTEHIMAJ TIPU BHIMTOJTHEHUU UHIUBHUYaTbHBIX
naptuii  (Coyio), B KOJUIGKTUBHOM TIOCTAHOBOYHOM IIpOIlecce€ TPHU CO3TaHUU
TaHIIEBAILHOT'O HOMEpA.

1.3. Ilesb 1 321244 JONOJHUTEIBHOM 00pa3oBaTeJIbHON Mporpammbl «/lopora
K TAHIly: PUTMHKA U OCHOBBI XOpeorpagum».

Heanb: mpuoOieHne aeTeil K MUpy TaHIIEBATHLHOTO UCKYCCTBA; (hOPMHUPOBAHUE
TBOPYECKOU JIMYHOCTHU MOCPEACTBOM M3YUCHHUS S3bIKA TAHIIA.

3apaum:
Oobyuarwomue:
-HAy4YUTh PUTMUYHO JIBUTAThCSA B COOTBETCTBUM C PA3JIUYHBIM XapaKTepoM
MY3bIKH;
-0OOy4YUTh JJEMEHTAPHBIM JIBUTATCIbHBIM HaBBbIKaM, JOOMBAasCh IPOCTOTHI,
€CTECTBEHHOCTH U BBIPA3UTEIILHOCTH UCIIOJIHEHUS TAHIICBAJIbHBIX JIBUKEHUMH;
-chopMupOBaTh MEpBOHAYANIbLHBIE XOpeorpaduuecKue HaBbIKH;
-HAYYUTh Pa3InyaTh HAMPABIECHUS XOPEOrpapuiecKoro NCKyccTBa (KIacCHIeCKUi
TaHEIl, HAPOJHO-CIIEHUYECKUM TaHEIl, SCTPAAHbIA U JETCKUN TAHIIbI).
Pa3BuBarwiue:
-pa3BHUBATh MPOCTEUIITYIO KOOPIUHALIMIO;
-pa3BUBaTh XOpeorpaduuecKyro MmamsTh, BHUMaHUE, BBIICPIKKY;
-pa3BUBaTh MY3BIKAJIHBIE W TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JETeH C y4eToM
BO3MOXXHOCTEH KakJ0ro peOEHKa IO CpeCcTBaM MY3BIKAJbHO — PUTMHYECKHUX
JIBUDKCHUH.
BocnurbiBawmue:
-BBbI3BaTh HHTEPEC K TAHIIEBAIIBHOMY UCKYCCTBY;
-BOCITUTHIBATh MY3BbIKAJIbHYIO KYJIbTYPY;
-CIOCOOCTBOBATh TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO AYIIU U TeJla peOeHKa;
-IIPUBMBATh HABBIKU JINUHOU TUTHUEHBI;
-BOCIIUTHIBATh YBAXKUTEIHHOE OTHOILIEHHUE K MEIaroram U IPyT K APYyTY.

1.4. OTanuuTe/IbHbIE 0COO0EHHOCTH JTAHHOM JMOMOJTHUTEJILHOH
o0pa3oBaTeJIbHOI MPOrpaMMbl OT Yy:Ke CYIIeCTBYHOIINX 00pa3oBaTelbHBIX
MporpamMm.

OcCo0CHHOCThIO JAaHHOW MPOTPAMMBI SIBIIIETCS COBMEIICHHE HECKOJBKUX
TAHICBATBHBIX  HAIMPABJICHUH, TO3BOJSIONIMX OCYIIECTBUTH KOMIUICKCHYIO
Xopeorpauueckylo TMOATOTOBKY BOCIHMTAaHHUKOB B TEYEHHE BCETrO Kypca
00yueHus.



1.5. Bo3pacr gereil, y4acTBYKOIIUX B peajM3alMy JAHHOW JONOJHUTEJIbHON
o0pa3oBaTe/IbHOI MPOrPaMMBbl.

JlononuuTenpHas oOpazoBarenbHas mporpamma «Jlopora k TaHIly: pUTMHUKA U
OCHOBBI Xopeorpaduu» y4UTHIBAE€T BO3PACTHHIE U3MEHEHHS B MHTEpecax JeTeH,
KOTOPbIM HPaBUTCS TaHIEBAThb, YAOBIETBOPSET HMHTEpEC JeTed K 3aHSATHUIO
xopeorpadueir B ¢dopmax, COOTBETCTBYIOIIMX  Bo3pacty. I[Iporpamma
OpUEHTHUPOBAHA Ha JIETEW CTapIIero JIOUIKOJIBHOrO Bo3pacta (0T 5 10 6 ner).

1.6. Cpoku peaju3anu JAONOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTeIbHOM MNPOrPaMMBbI
«/lopora K TaHIly: pUTMHKA U OCHOBBI X0peorpapuu».

Cpok peanu3zanuu JaHHOM mporpammbl coctasisieT 1 rog (¢ 1 oktsOps mo 31
Masl).

1.7. ®opMBbI U peKUM 3aAHATHIA.

TpennpoBouHbIEe yueOHbIE 3aHATHS (HA CEPEIUHE 3aJ1a);
['pynmnoBsie 3aHATUS;

[TocTaHOBOYHBIE (3TIO/IHBIE) 3AHATHUS;

[IpocmoTp BuAEOMaTEpUATIOB.

3aHATHUs POBOAATCA 1 paza B HEAEIO MO 25 MUHYT.

1.8. Oxunaemble  pe3yJibTATBI M CHOCOOBI  OmpeAejieHHsl  MX
pe3yJIbTAaTHBHOCTH.
ITocne ocBoeHus copepxkanus mporpammel «Jlopora K TaHily: pUTMHUKA U
OCHOBBI XOpeorpapuu»
BOCIHUTAHHUK OyJIET 3HATh:
- MY3BIKQJIbHBIE PA3MEPBI, TEMII U XapaKTeP MYy3bIKH;
- Xopeorpaduyeckue Ha3BaHUsl U3YYEHHBIX AJIEMEHTOB;
- TpeOOBaHMsI K BHEIIHEMY By HA 3aHITUIX;
- 3HATh IO3HUIUU HOT;
BOCIIMTAHHUK OyJI€T YMETh:
- BOCIIPOU3BOAMTH 3aJaHHBIM PUTMUYECKAN PUCYHOK XJIOTIKAMU;
- BJIQZIETh KOPITYCOM BO BPEMsI UCIIOJHEHUS JBUKECHUN;
- OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- KOOPAUHUPOBATH CBOU JIBUKECHUS;
- UICTIOJIHSATH XOpeorpapudecKuil 3T/ B TPyTIIIE.
CriocoObl onpeseneHrs pe3yabTaTUBHOCTH:
Konuepr siBnsieTcss OCHOBHOM U KOHEYHOM (POPMOIt KOHTPOJIS 3HAHUH, YMEHHIH,
HAaBBIKOB ¥ TBOPYECKOM CaMOpean3aluy BOCIIMTAHHUKOB.

1.9. @opmMbl 1NOABEACHHUS  HUTOrOB  peaju3alvHu  JAONOJHUTEJIbHOH
oOpa3oBaresibHOW mporpamMmbl «J/lopora K TaHIy: PUTMHKA W OCHOBBI
xopeorpagum».

HToroBoe 3aHaTHe NpoBOAUTCS B OpME KOHLIEPTA.



2. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHIl IVIaH IONOJHHUTEJIbHON 00pa3oBaTeIbHOM

nporpaMmMsbl «J/lopora K TaHIy: pUTMHKA H OCHOBBI Xopeorpadgun»
Mecsn No 3aHaATHA Tema 3aHaTHA Bcero B T.4.
qacoB
NPAKTHYECKHX
OxKTA0pb 1 «BBosiHOE 3aHATHE» 1 1
2 «Kynprypa nosenenus va | 1 1
3aHATHAX XOpeorpadum»
3 «Bommebnast oceHb» 1 1
4 «Bome6uas oceHb» 1 1
Hos6pb 5 «TaHIeBaIbHOE 1 1
HUCKYCCTBO»
6 «TaHneBanpHOE 1 1
HUCKYCCTBO»
7 «MItpoBH3aIHs» 1 1
8 «MnpoBuzanms» 1 1
Jlexabpb 9 «31paBCTBYH, TOCTh- 1 1
3umal»
10 «Bunsl xopeorpadur» 1 1
11 «Buasl xopeorpagpum» 1 1
12 «CIOKETHBIH TaHeI» 1 1
SuBapb 13 «HoBoromuss cka3ka»» 1 1
14 «HoBoromuss ckazka»» 1 1
15 «CI0)KETHBIH TaHeI» 1 1
16 «HapopHblit TaHeI» 1 1
®deBpainb 17 «Hapomubrii Tane» 1 1
18 «HapopHblit TaHeI» 1 1
19 «bBabHbIH TaHeI» 1 1
20 «BabHbIH TaHeI» 1 1




Maprt 21 «B roctu K BecHE» 1 1
22 «McTOpHKO-OBITOBOI 1 1
TAaHCI»
23 «HcTOpHKO-OBITOBOI 1 1
TAaHCI»
24 «HcTOpHKO-OBITOBOI 1 1
TaHeI»
Armpens 25 «JIroOUMBIE TaHIIBI» 1 1
26 «JTroOUMBIE TaHI[BI» 1 1
27 «JIroOMMEBIE TaHIBI» 1 1
28 «JIr0OUMBIE TaHI[BI» 1 1
Mait 29 «Mup Tanma» 1 1
30 «Mup TaHma» 1 1
31 «31mpaBCcTBYH, JI1€TO!» 1 1
32 «3aKIIIOYNTETBLHOE 1 1
3aHATHE»
Bcero gyacosn 32 32




3. Coagepxanne MporpaMMsbl JI0NOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHud aereit «/lopora

K TaHIy: PUTMHMKA U OCHOBBI XOpeorpadpuu»
Mecsing Tema 3ansaTust IIporpammubie Conep:xkanue
3aJa4u (MeToaMYECKHE
npueMbl)
OxTs16pB «BBonmHOe 3ansTHE» | /lMarHocTHKa YpOBHS
MY3BIKAITBHO-
JIBUTATEITHHBIX
CIOCOOHOCTEN JeTel
Ha HA4aso roja.
«KynbpTypa - TIO3HAKOMHUTH JieTell | «TaHen ¢ oCeHHUMH
MOBEJCHUS Ha C TpaBUJIAMH H JTUCTHSIMU H
3aHSATHSIX MaHepOU TIOBEJICHUS; | 30HTUKAMU»
xopeorpadum» -c (hopMOH OEKIBI U
IPUYECKOI;
- C OTHOLLICHHUSIMU
MEXTy MAJTbYMKAMHU U
JICBOYKAMH.
«Bomme6Has oceHb» 1. Yopaxknenus Ha
OpPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE:
MIOJIOKEHHE TIPSMO
(andac),
oJIyo0opoT,
npodub.
2.«Tanen c
OCEHHHMH JIUCThSIMH
Y 30HTHKAMU»
«Bomme6Has oceHb» 1.ITonoxenus u
JIBUKCHHS HOT:
MO3UIIMU HOT
(BBIBOPOTHBIE);
relleve mo 1,2,3
MO3ULIHSM.
2.«Tanen ¢
OCEHHHMH JIUCThSIMU
Y 30HTHUKaMU »
Hos6ps «TaHueBanbHOE N3yunts 6a3oBble 1.YipaxxHeHus Ha
HCKYCCTBO» TEPMHHBI ¥ IPUEMBI B | OPUCHTUPOBKY B

xopeorpadpuu

MIPOCTPAHCTBE:
KBaJIpar.

2. Ilonosxenus u
JOBHKECHUS HOT: sotte
mo 1,2.6, sotte B
oBoOpoTeE (1o
TOYKaM 3ajia).
1.«Tanen ¢
OCCHHUMH JIUCThSIMHU




1 30HTUKaMM»

«TaHmeBaibHOE
HACKYCCTBO»

1.ITonosxxenus u
JBHIKEHHUS HOT: demi
—plie mo 1,2,3
MMO3ULIHSIM;
2.Coueranue
MaJICHbKOI'O
npucegaHus u
oJbeMa Ha
MOJTYTAJIBIIBI, IIIaru
Ha TOJTyTIaabIax ¢
MIPOJIBHXKCHHEM
BIIEpE]] M HA3a].

3. TaumesanbHast
KOMITO3UIIUS
«OceHHui mapk»

«MmnpoBuzanus»

ITo3nakoMuUTE neTel ¢
TEPMUHOM
«AMIIPOBU3AITHS»
U3Yy4UTH 0a30BBIC
MIPUEMBI
MMITPOBU3AIIIU

1. YopaxHenus Ha
OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE:
cBO0OOHOE
pa3MenieHue 1no
3aily, Iapbl, TPOMKH.
2.I1Tonoxenus u
JBUKEHUSI HOT: 111aru
C BBICOKUM
MOAHUMAHUEM HOTH
COTHYTOM B KOJIEHE
BIIEpE]] M Ha3a] Ha
noynanbiax; demi-
plie c
OJIHOBPEMEHHOMU
paboToii pyk.

«MmnpoBuzanus»

Hrorosoe 3ansaTue
«[lyremecTtBue B
OCEHHUI JIeC»

Jlexabpb

«3paBCTBYH,
rOCThSI-3UMa! »

- ITo3HakOMUTH JeTei
C KyJIbTYpOil U
npaBujaMu
MOBEJICHUS TIPU
MOCELLEHUH TEATPOB.

TaHeBaILHAS
KOMOMHAIHS,
OCHOBaHHas

Ha 3JIEMEHTaxX
HMMIIPOBU3AIINH.

«Bunper
xopeorpapuu»

- [To3HakoMUTE AeTei
C BUJIaMH
xopeorpadumu:
KJIAaCCUYECKHU,
HApOJIHbIN, OANBHBIMH,
HUCTOPUKO-OBITOBOM U
COBPEMEHHBIE TAHIIBI.

JIBM>KEHUS HOT':
battement tendu
BIIEpE/l M B CTOPOHY
Ha HOCOK (Ka0yK)
o 1 cBoOoaHOM
MO3UIINY, B
couyeraHuu ¢ demi-
plie; mpuron
MPOCTOM, ABOMHOM,
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TPOUHOM.

«Bunper
xopeorpadum»

ITomoxxeHus 1
JBUKEHUS PYK:
MOJIOXKEHUE PYK Ha
MosiCe — KyJIAYKOM;
CM€EHa JIaJJOIIKH Ha
KYJIa4oK.

«CIOKETHBIN TaHel»

- [lo3HakoMuUTh JgeTei
C IOHSTHSIMH
«TaHIIEBAJILHOE
HCKYCCTBO»,
«xopeorpaduueckuii
00pa3», «IUIacTHKa,
«KeCT»,

N3yuenune
Xopeorpaduueckoi
MOCTaHOBKH «B
CTpaHe BOJIIIECOHBIX
CHOB»

SHBapb

«BBIPA3UTEIIBHOCTD».

«HoBoroausas IloaroroBka x N3yuenue

CKa3Ka» KOHIIEPTHOMY HOMEpY | Xopeorpaduueckoi
OCTaHOBKU «B
CTpaHEe BOJIIIECOHBIX
CHOB»

«HoBorogusas Nzyuenue

CKa3zKa» Xopeorpaduueckoi

MOCTaHOBKH «B
CTpaHe BOJIIIECOHBIX
CHOB»

«CIOJKETHBIN TaHEI»

ITomoxxeHus u
JBIKEHUS PYK:
MepeBOBI PYK U3
OJHOTO IOJOKEHUS
B Ipyroe (B
XapaKTepe pycCKOro
TaHIA).

«Tagen CoanaTUKOB
u Kykonok»

«Haponnslii Tanen»

- Ilo3HakoMuTh neTen
¢ KOCTIOMaMH
MY3BIKOH U
KYJIbTYPHBIMHU
0COOECHHOCTAMU
PYCCKOro Hapoa.

JIBr>KeHus HOT:
«IIAPKAOIIUHI 1Iar»,
«CJIOYKa»,
(MaIbYnKH)
MOJrOTOBKA K
IpUCsAIKe (IIJIaBHOE
Y PE3KOEe OMyCKaHUE
BHHU3 110 1 npsimoii
CBOOOIHOI
MMO3UIINH).

«Tanen ConyatukoB
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u Kykonok»

®deBpanb

«Haponnslii Tanen»

JIBY>KEHUsI HOT:
«TapMOIIIKa»;
(1eBOYKHM) MTPOCTOI
Oer ¢ OTKphIBAaHUEM
PYK B
MOATOTOBUTENBHYIO
MO3ULIMIO (BBEPXY,
Mexay 2 u 3
TTO3HITASIMHE).
«Tanerr CongaTukos
u Kykomnox»

«Haponnslii Tanen»

JIBY>KEHUsI HOT:
MOKJIOH Ha MECTE C
PyKaMu; MOKJIOH C
MPOJIBHXKEHUEM
BIIEpE]] M OTXO0JIOM
Ha3azd; (MaJbYHKH)
MOJICKOKU Ha JBYX
Horax (1 mpsmas,
CcBOOOIHAS TTO3UIINS);
(meBouKH) Oer ¢
crubaHueM HOT Ha3al
10 TMArOHaIH, PYKH
nepea rpyasko
«IIOJIOYKA».

«banbHbBIA Ta”HEe»

- ITo3HaKOMUTDH
JETEN C ITOHITHEM
«0aJIbHBIA TaHEL -
BaJIbC, MOJIbKA.

ITocTanoBka
KOpITyca, TOJIOBBI,
PYK ¥ HOT.

Tanern «Konxo3nas
MOJIbKa»

«banpHBIN TaHEI»

JIBY>KEHUsI HOT:
mIara: OLITOBON U
TaHIIEBAITbHBIN;
MOKJIOH, PEBEPAHC.
Tanern «Konxo3nas
MOJIbKa»

Maprt

«B roctu k Becue»

TanueBanbHas
KOMOHMHAIHS,
MOCTPOCHHAsS Ha
dJIEMEHTAX 0AJILHOrO
TaHIA.

Tanen «Konxo3Hnas
MOJIbKa»

«HcTopuko-ObITOBOM

- ITo3HakoMHUTH

JIBM>KEHUsI HOT:
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TaHeI»

JIETEN C MOHITUEM
HUCTOPHUKO-OBITOBOM
TaHeI[»: MEHYIT,
MIOJIOHE3.

«DOKOBOM TaJIOM»
MPOCTOM (TI0 KPYTY).
«OOKOBOI rajomn» ¢
MIPUTOIIOM (TI0
JIMHUSM).

«McTopuko-ObITOBOM
TaHeI»

JIBY>KEHUsI HOT:
«IUKE» (OAUHAPHBIN)
B MPBIXKKE.

Tanen «Konxo3Hnas
MOJIbKa»

«HcTopuko-0bITOBOIM
TaHCI»

[TonoxxeHus pyk B
rape: OCHOBHast
no3uius. JIBuskeHus
HOT': JICTKWH Oer Ha
noJiynajibliax 1mo
KpyTy TI0 Iapam
JIMIIOM U CIIMHOU
Brepen. [[BrxeHus B
nape: (MaJIbuuK)
MIpUCEel HA OJTHO
KOJICHO, (IeBOYKA)
JIeTKHi Oer BOKpyr
MaJIbuHKa.

Arnpenb

«JItoOUMBIE TaHI[BI»

IToBTOpEeHue u
3aKpEIICHUE
PO IEHHOT O
MaTepuasa

TanueBanbHas
KoMno3unus «B
CTpaHe BOJIIICOHBIX
CHOB»

«JItoOUMBIE TaHI[BI»

IToBTOpeHue n
3aKperieHHe
OCHOBHBIX JIBMIKCHHUH
HapOJHOTO TaHIla

«JItoOUMBIE TaHI[BI»

IToBTOpeHue n
3aKpeTUICHUE
OCHOBHBIX JIBMIKCHHUHU
OaJILHOTO TaHIIA.
Tanen «Konxo3Hnas
MOJIbKa»

«JItoOUMBIE TaHI[BI»

IToBTOpeHue n
3aKperIeHHe
OCHOBHBIX JIBMIKCHHUHU
HUCTOPHUKO-OBITOBOTO
TaHIla

Maii

«Mup TaHua»

[ToBTOpEenue n
3aKpeIicHue
MIPOMIEHHOT O 3a
y4eOHBIii Tox
MaTepuaa.

ITonroroska K
KOHTPOJBHOMY
UTOTOBOMY 3aHSTHIO.
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CriocoOcTBOBaThH
(b opmMHpOBaHHUIO
HAaCTOMYMBOCTH,
BBIJICPIKKHU B
JOCTHIKCHHU U
pe3yiabTaToOB Ha
3aHATUAX
xopeorpaduei.
Yuutecs
MY3bIKAJIbHO,
BBIPA3UTEIBLHO U
SMOIOHAILHO
nepeaaBaTh
XapaKTepHbIE

ABHWKCHUS B TAHIIC.

«Mup TaHUa»

ITonroroska k
KOHTPOJBHOMY

HUTOIOBOMY 3aHATHUIO.

«3ApaBCTBYH, J1€TO! »

IToaroroBka k
KOHTPOJILHOMY

HTOTOBOMY 3aHATHIO.

«3aKIIOYATEIbHOE
3aHATHC»

IToka3s rogqosoro
3aHATUS
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4. MeToaun4yeckoe odecrniedeHre MpPOrpaMMsbl J0NOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUS
«Jlopora Kk TaHIy: pUTMHKA U OCHOBBI X0peorpaguu»

- 3epkajia B poCcT peOeHKa

- My3bIKaIbHBIN LEHTP

- [TonOopka My3bIKaIbLHOTO penepryapa

- KoBpuku

- OCeHHHUE JIMCTOYKH

- JleTckue 30HTHKHU

- Pyccknii HapOIHBIN KOCTSIM MY>KCKOU U KEHCKUUN

- Aynuokaccetsl, CIl — AMCKH, BUAEOIUCKA

- Unmroctpanum ¢ n300pa’keHUEM TaHIIEB Pa3IMYHbIX ATOX U CTUJIEH
- ®ortorpaduu ¢ n300pakeHNEM TaHIIEBAIbHBIX KOJJIEKTUBOB
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