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IosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA.

DcTpaJHble TaHIBI — ATO HAMNPABJICHHUE, KOTOPOE OOBEAMHUIO B c€0€ JIEMEHTHI
CaMbIX Pa3JIMYHbIX CTUJIEH. B 3cTpalHOM TaHIE MOTYT NPUCYTCTBOBATh 3JIEMEHTHI
XHUM-xomna, ¢aHka, KJIacCHYecKoro Oayiera WM JpKa3-TaHia. OTaMYMTebHOM
0COOCHHOCTBIO JIAHHOUW MPOrpaMMBI SIBIISIETCS AKTEPCKOE MAacTEpCTBO TAHIIOPA.
Jeno B TOM, 4TO 3CTpajHbIE TaHLBI — 3TO HE MPOCTO 3ayYEHHBIC JBWXKCHUS, a
HeOoJbIlas TeaTpajbHas MOCTaHOBKA. W HMMEHHO MOSTOMY TaHIOpP AODKEH
o0nanath HE TOJBKO IUIACTUKOM, HO M aKTEPCKUM MAacTepCTBOM. 3aHATHUSA
OCTPaAHBIMU TAHLUAMM IIO3BOJISIOT PAa3BUTh HE TOJBKO YYyBCTBO pHUTMA, HO U
PACKpbITh MHIMBUAYAJIBHOCTh KaXJOT0 TAHLOpPA, €ro YHHUKaJIbHOCTb. Bmecte ¢
OTpa0OTKON TEXHWKW JBW)KCHHM, HEOTHEMJIEMOW 4YaCThIO 3aHATHHA SBISETCS
IIOCTAHOBKA ACTPAJAHBIX HOMEPOB.

[Iporpamma cocrout u3 4 (4erblpex) wmoayneit: «ba3zoBoe 3HAKOMCTBO ¢
xopeorpaduei», «Xopeorpapuueckue KaHpbl M CTHIN», «PaboTa Hax Tenom
TaHLOpa», «Xopeorpaduyeckue IOCTAHOBKM» B KOTOPBIX COJEpKaHHE U
MaTepuaibl MPOrpaMMbl  JOMOJHHUTEIBHOIO  O00pa3oBaHUsI  COOTBETCTBYIOT
«0a30BOMY» YPOBHIO CJIOKHOCTH.

Ilenaroruveckasi  mejaecooOpa3HoCTh. JlaHHass  mporpamMma  CrocoOCTBYET
pPELIEHUI0 MHOTHX MpOoOJeM, C KOTOPHIMHU CTAJIKMBAIOTCSI COBPEMEHHbIE JeTH. B
NEPBYIO OYEPElb B MPOLIECCE 3aHATUN Y peOeHKa MPoOyKIaeTcsi UHTEpeC K HOBOU
NEeATEIbHOCTH. HeManoBa)KHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCA 3aHATOCTh BOCIIUTAHHUKOB
BO BHEYpPOYHOE BpeMs, 4YTO oOeperaeT WX OT BOBJICUYECHUS B HETaTHBHYIO
MOJIPOCTKOBYIO cpeny. M kak pe3ynpTaT AESITENbHOCTH - TPO(EeCCHOHATBHOE
CaMOOIIpECIICHHE.

Lenp mnporpamMmsl: co3laHue YCIOBHHA g (HOpPMHPOBAHHS TaHLEBAJIbLHOU
KYJbTYPBI, IOCPEACTBOM H3YUYEHUS SCTPAJHbIX HAMPABICHUN B Xopeorpaduu.

-pa3BUTHE (PU3MYECKOrO TMOTEHLMANa y4YallUXCs JUIsl  BBIOJHEHHUS
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIO3UIUHI B Pa3IMYHbIX KaHpax Xxopeorpaduu.

-opMUpOBaHUE yCIIOBUI TUISt Pa3HOCTOPOHHETO pa3BUTHA
UHAUBUIYAIbHBIX ~ OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH  OOyYarouuxcsi IOCPEICTBOM
U3Y4YEeHUS PA3IMYHbIX HAMPABIECHUN B X0peorpaduu.
3ajaum nporpamMmabi:

Oo0yuaromue
- OOyuenue nereld OCHOBaM «PUTMHUKH» (MPEIyCMATPUBACT 3HAKOMCTBO C
JIEMEHTaMH MY3BIKAJIHHOW TPaMOTHI, Pa3BUTHE OPUCHTAIMHA U «MBIIICYHOTO
YyBCTBA).
- ®opMHUpOBaHUE XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
- OOyueHue nerei «CIeHUIECKON AesITeIbHOCTHY, aKTEPCKOTO MacTepCTBa
- PazButHe My3bIKaJIbHO-IBUTATEILHON MaMsATH, YyBCTBa puTMa. JJoOUTHCS OT
00yYarOIIMXCS PUTMOILUIACTUYECKOTO €IMHCTBA (aHCaMOJIs).
- OOorameHne ABUTaTEIBHOTO OMbBITA JACTeH pa3HOOOPa3HBIMU BHIAMHU
TIBUKCHHSL.



- OOyueHue aetreil OCHOBAM ACTPAJHOrO TaHIA, A€T BO3MOXKHOCTb JETSIM
niarathb B HOT'Yy CO BPEMEHEM.

Pa3zBuBaromue:
- PazBuTHeE KyJIbTYpHI TENIA, YKpEIUICHHE (PU3UIECKOTO 37]0POBbSI.
- Pa3BuTHE BBIPA3UTEIIBHOCTU JBUKEHHUS, TAHIICBAIBHOCTH.

e - Pa3BuTHe TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH

- PazBuTne uyBCcTBO puT™Ma
- Pa3zButHe SMOIIMOHAIBHO-9YBCTBUTENHHON C(hepbl, TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH JeTeN.
- Pa3zButne ymeHus OprueHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (XOpeorpaduaeckom
3aJie, Ha CIICHUYECKOM IIONIAIKE).
- PazBuTHe, 00pa3HOro MbIIIICHUS.

BocnurareibHblie:
- BocrinTanue y o0yuarommxcs 49yBCTBO KOJICKTHBHU3MA.
- ®opMupoBaHUE HABBIKOB OOILECHHS U COTPYAHUYECTBA IPYT C APYTOM.
- Bocrnuranue BOJIEBBIX KadeCTB XapaKTepa: TPYAOJIOOUS BBIHOCIHBOCTH,
paboTOCTIOCOOHOCTH.
- @dopmHpoBaHHE TAHIIEBAIBHBIX 3HAHWI, yMEHHWE ¥ HABBIKOB Ha OCHOBE
ACTPAHOTO TaHIIA
- Bociurate ymeHwust 1epKathbcs Ha CIICHE;
- Bocniurate KynbTypy IBHXKEHHSI, OCMBICICHHOE OTHOIICHUE K TAHITY.
- [IppoGmats 00y4Jaromuxcs K 00IIeYeT0BEYECKUM IIEHHOCTSIM.
- Bocriuranue screTHYEeCKHMX, XYHO0)KECTBCHHBIX, MO3HABATEIBHBIX, TBOPUYECKHX
MHTEPECOB, B3IJISI0B U BKYCOB JIETEH CPEICTBAMU XOPEOrpaprueCKON KYIbTYpPHI.

Bo3pacr gereii, yuacTBYIOIIMX B peajn3aluy JaHHOW porpamMMbl — 7-12 Jer.
Cpoxku peanusanum:|l cmeHa

@opMBbI OPraHU3aANNH 1eATeIbHOCTH

- TPyIIIOBas

- UHAWBUyaIbHAS

- mapHas.

O:xugaeMbli pe3yJIbTaT:

- YMeHue nerer MpaBwiIbHO U KPACUBO JBUIaThCs MO MY3BIKY.

- PazBuTne 4yBCTBO pUTMa, My3BIKaJIBHOIO CIyXa.

- YMeHHe pnered nepenaBaTb XapakTEP MYy3bIKAJIbHOTO IPOU3BEICHHUS, €r0
o0Opa3Hoe coziepKaHKe Yepe3 MIIACTUKY JBUKEHUH 1101 MY3bIKY.

- PazButHe pa3InyHbIX Py MBILIILI.

- @opmupoBaHME Yy JeTell TaKUX KadyeCcTB KaK BHUMaHUE, COOpPaHHOCTH,
L[EJIEYCTPEMIIEHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTb.



- ®opmMupoBaHME Yy J€T€d HABBIKOB HMIPOBHU3ALMH, CO3JAHUA CBOETO
IUIACTUYECKOTO HOMEpa, MY3bIKaJIbHOIO HIPOBOTO 00pas3a, € IOMOIIBIO
BBIPA3UTEIbHBIX IIIACTUYECKUX CPEICTB.

Kpurepuu u cnnoco0bl onpeaesieHust pe3yJibTATUBHOCTH:

- OTKpBITBIC 3aHSITUS;

- KoHuiepTHbIE BBICTYIUUIEHUS HA MEPOIIPUATHUSIX THMHA3HUH, KJIacca, Topoa;

- COBMECTHOE COYMHEHUE TAHILIEB, CAMOCTOATEILHOE TBOPUYECTBO

®opmbl noABeeHUsI UTOTOB: [loKkazarenbHOE BHICTYIJIEHUE B KOHIIE CMEHBI.

Y4eOHBIH MJIAH.

No HaumeHnoBanue TeMbl KonunuectBo yacon
n/m Bcero | Teopus | IIpaktuka
1 | Xopeorpaguueckas nmocranoska «Jlero,| 4 0 4
COJTHIIE, KAPA»
2 | TanueBaJbHBIH 02T 5 1 4
3 | Xopeorpaduyeckue Urpbl 5 1 4
4 Tanen «Ilpuser, jgero!» 4 0 4
HUTOI'O 18 2 16

ConeprxaHue H3y4aeMoro Kypcea:

Tema 1: Xopeorpaduueckas nocranoBka «Jlero, cosHie, :xxapa» (4 u)
[IpakTuka: W3y4eHHE OCHOBHBIX JIB)KEHUN XopeorpauuecKkod MMOCTaHOBKH,
IIEPECTPOCHUM, PUCYHKOB.

Tema 2: TanueBanbHublii baTTa (5 u)

Teopusi: ucropusi BOSHUKHOBEHHsI TaHIICBAJIbHBIX OAaTiOB, M3yYCHUE MOHITHUS «
UMITPOBU3ALIHS

[TpakTrKa: MMIIPOBU3ALMS NEPE] 3€pPKajJOM, UMIPOBHU3aLUs B Nape, COUMHEHHUE
COOCTBEHHOM TaHLEBAIbHON KOMOWHALIUY .

Tema 3: Xopeorpadpuueckue urpsi (5 4)

Teopus: ucroprss BOSHUKHOBEHUS UIPbI, BUJbl CHOPTUBHBIX U XOpeOoTrpaduiecKux
urp.

IIpakTuka: urpa «3epkano», « OpykTe», «3UMa U JeTO», «JIeTunkm».

Tema 4: Tanen «IIpuser, gero!» (4 4.)

Teopus: npocMoTp Xopeorpapuueckiux BUIEOMaTEpHaIoB Ha TeMy «JleTo»
[IpakTHKa: M3y4yeHHE OCHOBHBIX JIBXKEHUI XOpeorpaduueckoil MOCTaHOBKH,
IIEPECTPOCHUM, PUCYHKOB.

Meroanuyeckoe oOecrmedeHre JAOMOJHHMTENbHOH  00meo0pa3oBaTeJbHOM
NPOrpaMMbl J0NOJHUTEIBHOI0 00pa30BaHNs eTeil:



1. P. 3axapos. «Counnenue tanua». M. MckycctBo, 1989
2. H.W. boukapeBa «Pa3BuTHE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH JeTel Ha ypokax
putMmuku u xopeorpadumn» -Kemeporo: KI'TMUK,1996

YcaoBusi peaju3anui MPOrpamMMbl:
1.Kabuuer

2.TaH1LeBaNbHBIA CTAHOK
3.My3bIKaJIbHBII POUTPHIBATEID
4.CriopTUBHBIE KOBPUKHU
5.HoytOyx

Cnucok aurepatypsl uiau UHTepHEeT HCTOYHHMKH:
P. 3axapoB. «Counnenue tanua». M. UckyccrBo, 1989
H.W. boukapeBa «Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEN NETEd Ha YpOKax
putMuKH 1 xopeorpadum» -Kemeporo: KI'MMK,1996
3. . bapweimaukoBa T., Az0yka xopeorpadun. — CII6.: 1996. — 256
4. E. T'opmkoBa O My3bIKQJIBHOM TBOPYECTBE B TaHLE. — JlOmIKOJIbHOE
BocnuTanue, 1991. — Nel2.

1.
2.

Kanennapupiii ydyeOHb1i rpadguk.

Ne Mecs [uciao | Bpem | ®opma [Koua- | Tema 3ausaruit | Mecro ®opma
n/m i s 3aHATHH BO NPoBeIeHN | KOHTPOJIS
npose 4aco s
JeHUs B
1. Xopeorpaguueckasi mnocraHoBka «Jlero, cojiHIe, sKapa».
1-4 | Mion |1, 2, [Ipaktuk | 4 |IlocraHoBka MBY
b 5,6, a xopeorpaduiec | «I'umHa3us
KOT0 HOMCpa No 39y
2. TanneBaanHbIi baTa
5 Hron |7 becena 1 | UcTopus MBY YcrHBIN
b BO3HUKHOBEHUS | «I'MMHa3us | onpoc
0aTJIoB. Ne 39y
6-9 | Mion | 8,9, [Ipaktuk | 4 | TexHuka MBY HaOmonen
b 13, a uMmnpoBuzanuu. | «I'mMHazus | ue,
14 No 30y pelIeHue
IPOOIIEMBI
3. Xopeorpadguieckue Urpbl
10 | Hrwonu |15 becena 1 | PaswoBumnocts | MBY VcraBIN
b urp «I'mmHa3us | onpoc
No 39y




11- | hUron | 169, [Ipaktuk | 4 | «3epkanoy, MBY Habmonen
14 |»b 20, a «DPYKTHI», «I'umMHa3us | ue
21 «3uMa m JeToy, | Ne 39y
«JIeTynkm.
4. Tanen «Ilpuser, jeTo!»
15 | Hrwon |22 becena 1 | IIpocmotp MbY YcrHbli
b Buneomarepuan | «l'umHa3usa | onpoc
OB No 30y
16- | Uron | 23, [Ipaktuk | 3 | U3yueHue MbY
18 |b 26, a xopeorpaduuec | «['uMHa3zus
27 KOr0 HOMEepa No 39y
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